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Misljenjem Ministarstva kulture ova brosura oslobodena je placanja
poreza na promet.

UvOD

Kruh je nasa svakodnevna Zivezna namirnica. Zivot bez kruha
nezamisliv je. Covjek se kruha ne moze zasititi, tesko ga je bilo éime
zamijeniti ili nadomjestiti... Buduci da je nas odnos prema kruhu, kao i
prema mnogim drugim temeljnim pitanjima opstanka na Zemlji (vodi,
tlu, zraku, biljkama, Zivotinjama..) postao povrsan,odabirom fotogra-
fije za naslovnu stranu ove knjiZice Zeljeli smo uputiti na suptilniji
pristup Zivotu i Zivljenju. Zitarice za ovaj kruh uzgojene su bez
upotrebe mineralnih gnojiva i pesticida. Zrna nisu podvrgnuta
temeljitoj industrijskoj obradi, pa im nisu oduzeti ni vrijedni minerali i

vitamini. Kruh je rukom umijesila domacica sama...

Ova knjiZica dio je odgojno-obrazovnog projekta “Obnova tradi-
cijskoga obiteljskog gospodarstva”. Njegova uloga nije preko noci

Zivjeti desetljecima sistematski unistavana mala seoska imanja.
Za to su potrebne mnoge godine promisljenog i upornog rada.
Projektom se Zeli upozoriti na neke vrednote koje su sastavni dio
izvorne kulture 1 kvalitete Zivljenja tradicijskog hrvatskog sela.
One su dijelom ved nestale, a nepromisiljena razvojna politika mogla bi
ih sasvim razoriti. Poljoprivreda (poljodjelstvo) spada medu
najstarije, najsloZenije i najsvestranije covjekove djelatnosti.
Putevi njenog razvoja (koji danas vode prema megaindustrijalizaciji)
upozoravaju na to da se opasno udaljujemo od vlastite kulture
i gubimo odgovornost za buducnost Zemlje...
BioloSka (ekoloska) poljoprivreda ukazuje na to da je moguc
i drukdiji razvojni put... Autorice, Sonja Karoglan Todorovic i
Dubravka Malié, namijenile su ovu knjiZicu najsiroj ¢italackoj
publici. Njome daju mnogobrojnim pojedincima, koji posjeduju manji
ili veci komadic zemlje, osnove za savjesno i svjesno djelovanje...
a drugima poticaj za razmisljanje,

BoZica Papes-Mokos



Sonja Karoglan Todorovic

~ STOJE
EKOLOSKA POLJOPRIVREDA?

Kada se spomene ekoloSka ili biopoljoprivreda, mnogi ljudi
odmah pomisle na “zdravu hranu”, odnosno na poljoprivrednu
proizvodnju bez uporabe mineralnith gnojiva 1 kemijskih
zaStitnih sredstava. Premda najpoznatije, ovo je samo jedno od
obiljezja takvog nacina proizvodnje. Pod ekoloSkom poljo-
privredom podrazumijevamo “¢itav niz mjera koje obuhvacaju
ukupno gospodarenje, tezeéi pri tome ekoloSki €istoj, gospo-
darski isplativoj, eti¢ki prihvatljivoj 1 socijalno pravednoj
poljoprivrednoj proizvodnji’ (Znaor, 1996.). Takav sustav
proizvodnje ne znaci odbacivanje pozitivnih spoznaja konven-
cionalne poljoprivrede niti povratak na poljodjelstvo nasih
predaka, ve¢ je dio moderne proizvodnje koja, tamo gdje je to
moguce, pronalazi ekoloski prihvatljivija rijjeSenja.

OSNOVNA NACELA

EKOLOSKE POLJOPRIVREDE
(prema Znaoru, 1996.)

Poticanje biolo§kih procesa na imanju pravilnim izborom
gnojidbe, plodoreda, kultura, sorata 1 pasmina, te obradom tla
i jaCanjem otpornosti prema bolestima 1 Stetnicima.

O&uvanje tla, povecanje njegove plodnosti, biolodke aktiv-
nosti, sadrzaja organske tvari 1 hraniva, poboljSanje strukture
tla i borba protiv erozije.

Proizvodnja bez uporabe agrokemikalija (mineralna gnojiva,
pesticidi, herbicidi, sinteti¢ki regulatori rasta 1 hormoni...).

Oc&uvanje raznolikosti biljnih 1 Zivotinjskih vrsta, te ofuvanje
prirodnih bogatstava i raznolikosti krajobraza.

Proizvodnja kvalitetnijih, a time i1 zdravijih namirnica.

Smanjenje utro$ka energije i uporabe neobnovljivih prirodnih
resursa (nafta, plin, treset...).

Podizanje materijalnog, socijalnog, intelektualnog 1 svekoli-
kog polozaja seljaka.

Njegovanje razumijevanja za ritmove i zakone prirode, te
stvaranje novih odnosa izmedu ¢ovjeka i prirode.



MALO POVIJESTI

Danas je govoriti o ekoloSkoj poljoprivredi i opéenito o ekologiji,
postalo gotovo moda. Rijeli, kao §to su “zdrava hrana”, odrZiva
poljoprivreda, oneciscenje podzemnih voda, “neprskano vode i
povrce - dio su opdeg trenda. Pri tome se uglavnom zaboravlja da
ekoloSka poljoprivreda nije nikakva pomodna novotarija, jer takav
na¢in shvacanja proizvodnje hrane vuce korijene s podetka 20.
stoljeca. Mada je uvrijeZzeno misljenje kako su problemi vezani uz
nagli uspjeh konvencionalne poljoprivrede novijeg datuma, ved
dvadesetih godina ovoga stoljeca bilo je ljudi koji su predosjetili
opasnost za Zemlju i buduce naraStaje, koju donosi takav put
razvitka.

Pocetke ekolo3ke poljoprivrede valja traziti u tzv. biolosko-di-
namiCkoj poljoprivredi, i danas najpoznatijem i najrasprostranje-
nijem pravcu. Iako je nastao u zemljama njemackoga govornog
podrucja, ovakav nacin poljoprivredne proizvodnje primjenjuje se
na svim kontinentima. Osnove biolosko-dinamicke poljoprivre-
de nalaze se u "Poljoprivrednom te¢aju” koji je 1924. godine u
Koberwitzu, za sedamdesetak poljoprivrednika, odrzao dr. Rudolf
Steiner. Poljoprivredno imanje mjeSovitog tipa, kao cjeloviti or-
ganizam u kojem su svi dijelovi skladno povezani, nit je vodilja
ovoga smjera. U praksi, osnovna razlika izmedu biolosko-di-
namicke 1 ostalih smjerova ekoloSke poljoprivrede, je u uporabi
tzv. bioloSko-dinami¢kih preparata, te koriStenje utjecaja
kozmickih sila. Popularnosti je u znatnoj mjeri pridonio i zaStitni
znak “Demeter’, koji ve¢ viSe od sedamdeset godina jam¢&i da su
proizvodi wuzgojeni 1 preradeni prema biolodko-dinamickim
nacelima, te da pri tome nisu uporabljena mineraina gnojiva, pes-
ticidi, hormoni kao ni razne sinteti¢ke tvari u procesu prerade.

Od ostalih puteva razvitka ekolo8ke poljoprivrede, treba izdvojiti
pokret organske poljoprivrede u Veliko) Britaniji, koji se razvio
Cetrdesetih godina pod vodstvom Eve Balfour. Ovaj pokret 1 nje-
gova organizacija “Soil Association i danas predstavljaju osnovu
ekoloSke poljoprivrede u Velikoj Britaniji 1 nekim zemljama pod

njezinim utjecajem. Vazno je spomenuti da je ovaj smjer prihva-
tio metode Alberta Howarda i njegov tzv. “indore method -sustav
kompostiranja.

U Svicarskoj i dijelu Njemacke razvio se smjer ekoloSke po-
ljoprivrede pod vodstvom dr. Miillera i Rusha, a u Francuskoj
E. Lamaira i T. Boushea.

U SAD-u, uz biolo§ko-dinamicki pravac, vodeci pokret ekoloSke
poljoprivrede je nastao pod vodstvom J. Rodala, a u Japanu smjer
tzv. prirodne poljoprivrede pod vodstvom M. Fukuoke. Jedan od
vrlo prihvadenih smjerova u Australiji i dijelu SAD-a je tzv. per-

makultura.

Medu pojedinim smjerovima ekoloske poljoprivrede Cesto postoje
znatne razlike zbog toga $to su se razvijale u raznolikim prirod-
nim, kulturnim, gospodarskim i povijesnim uvjetima. Neke od
ovih razlika su u pristupu nadéinu i vrsti gnojidbe, zaStiti bilja,
ulozi stoke i sli¢nom. Unato¢ takvim razlikama, ipak je mnogo
vife onoga $to je zajedni¢ko svim smjerovima, kao npr. proiz-
vodnja bez agrokemikalija, gnojidba organskim gnojivima, $iroki
plodored 1td.



TLO - ZIVI ORGANIZAM

Jeste 11 znali da jedna Saka dobrog tla ima toliko Zivih biéa koliko
je ljudi na Zemlj1? To znac¢i da je pogled na tlo kao na neZivu
blatnjavu tvar, koja “drzi” biljke, potpuno pogreSan, jer je ono
Zivotni prostor za nebrojene Zive organizme. Zivo tlo je osnova
poljoprivredne proizvodnje.

OD CEGA SE SASTOJI TLO?

Tlo se sastoji od:

e 45% mineralne tvari
o 25% zraka
e 23% vode

e 7% organske tvari

Organska tvar

Organska tvar tla, koja ¢ini svega 7 posto ukupne mase tla, ono je
stvarno Zivo u njemu. Ona je smjesa:

e raznih Zivotinjica koje Zive u tlu,
¢ podzemnih dijelova biljaka (korijena, gomolja i sl.),

e razgradenih 1 polurazgradenih bilyjnih 1 Zivotinjskih
ostataka,

e 7Zivih i uginulih mikroorganizama.
Kod organske tvari razlikujemo:

o svjeiu organsku tvar - Cine je neraspadnuti, raspoznatljivi
biljni ostaci; bogata je lakorazgradljivim, biljc1 dostupnim
tvarima;

e gaktivni humus - ¢inl ga organska tvar na prijelazu 1z stare u
mladu; biljni ostaci nisu viSe raspoznatljivi, a koli¢ina biljci
dostupnih tvari je znatno manja;

trajni humus - Cini ga potpuno razgradena organska tvar;
nema biljc1 dostupnih tvari, ali ovaj humus pridonosi boljoj
strukturi tla, sposobnosti upijanja vode i prikladnosti za
obradu.

Zivi organizmi tla

Kada zagrabite malo tla, mozda ni ne slutite da u ruci drzite ¢éitav

jedan svijet. Prostim okom ne vidi se puno od toga - samo smede

mrvice 1 poneka kiSna glista, te stonoga. Pa, ipak, u toj Saci tla je
mnosStvo Zivih organizama od kojih svaki ima odredenu zadacu.

Neke od najvaznijih zadaca koje ispunjavaju ti organizmi su:

usitnjavanje organske tvari i1 njegova daljnja razgradnja;
mijeSanje 1 povezivanje organskoga 1 mineralnog dijela tla;
prijenos mikroorganizama s jednog na drugo mjesto u tlu;

pomoc¢ pri opskrbi tla vodom 1 zrakom kroz formiranje i
odrZzavanje pora;

skladiStenje hraniva.



2. Alge i gljivice

e cCine 40 posto svih Zivih organizama u tlu;

CENZiE
-

e zarazliku od drugih organizama, alge mogu vrsiti foto-
sintezu;

e gljivice su vazne za razgradnju biljnog materijala.

3. Kisne gliste

e ¢ine 12 posto svih Zivih organizama u tlu;

e usitnjavaju organsku tvar, sljepljuju cestice gline i
humusa.

4. Krupnije Zivotinje
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e sudjeluju u razgradnji organske tvari.
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5. Sitne Zivotinjice

e ¢ine 3 posto svih Zivih organizama u tlu;
e nematode, grinje...;
e sudjeluju u razgradnji organske tvari.
Mada svi ovi organizml ispunjavaju sasvim posebne 1 i1zuzet-

no znaCajne zadace, potrebno je 1zdvojiti 1 pobliZe upoznati neke
od njih.

Zivi organizmi tla razlikuju se po izgledu, velicini, zadaci koju
obavijaju u thu itd.

Zivi organizmi:

I. Bakterije i aktinomicete

e c¢ine 40% svih zivih organizama u tlu;

e bakterije su vazne za razgradnju organske tvari, te
vezanje dusika 1z zraka,

e aktinomicete razgraduju teSko razgradljive spojeve
(npr. dlake, ¢ekinje...)

" | 1




Mikoriza

Mikoriza je poseban oblik simbioze biljnog korijenja i gljivica
koja igra vrlo vaznu ulogu u opskrbi biljaka fosforom, dusikom
i mikroelementima. Zanimljivo je da su biljke inficirane miko-
riznim gljivicama puno otpornije na bolesti, Stetnike 1 suSu.
Mikoriza je osjetljiva na mineralna gnojiva i pesticide.

Kvriisne (Rhizobium) bakterije

Leguminozne biljke (mahunarke) Zive u simbiozi s Rhizobium.

bakterijama koje imaju sposobnost vezivanja dusika iz zraka. Ove
bakterije na korijenu biljke stvaraju sicusSne kvrzice u kojima se
pohranjuje dusik. Svaka biljka iz porodice mahunarki ima svoju
vrstu Rhizobium bakterija. O toj Cudesnoj sposobnosti isko-
ritavanja dudika iz zraka, godine 1955. dr. Fritz Caspari je
napisao: “Ono S$to je tehnika uspjela tek prije 40 godina (Haber-
Bosch, 1915.) silnim trudom i uz visoke temperature i tlak, cCine
biljke odvajkada sasvim usput.”

Kisne gliste

Medu Zivim organizmima vidljivim prostim okom, kiSna glista
ima sasvim posebnu ulogu. Njezini hodnici protezu se kroz vise
slojeva tla, ¢ime pridonosi boljoj opskrbljenosti zrakom 1 vodom.
U izmetu ki¥ne gliste ima sedam puta viSe duSika, Sest puta vise
magnezija, tri puta viSe kalija i dvostruko viSe kalcija nego u
dobrom vrtnom tlu.
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OBRADA TLA

O obradi tla razliCiti smjerovi ekoloSke poljoprivrede 1maju
razli¢ita miSljenja. Dok jedni smatraju da tlo treba sasvim pre-
pustiti prirodnim procesima 1 ne obradivati ga, drugi smatraju da
bez temeljitog preoravanja nema uspjeSne poljoprivredne proiz-
vodnje.

Problem koji se javlja kod oranja je preokretanje povrSinskog,
“72ivog” sloja tla koji je obogaden humusom. Pri tome “mrtvi’
donji sloj dolazi na povrSinu, a humusni sloj u dubinu. Oni orga-
nizmi koji Zive u tom gornjem sloju, trebaju za svo) razvoj 1
aktivnost zrak, a poneki 1 svjetlo. Dubokim preoravanjem bacamo
ith u donje slojeve tla, gdje je manje zraka, svjetla 1 topline,

Pri odlu¢ivanju o nac¢inu obrade, svakako valja znati da pravilna
obrada pridonosi:

e povecdanju volumena, te zraénog 1 vodenog kapaciteta tla;
e usitnjavanju tla;

e poboljSanju strukture tla;

e smanjivanju zbijenosti 1 povecavanju poroziteta;

e uniStavanju korova.

Shodno tome, mozemo zakljuciti da dubinu obrade tla valja prila-
goditi, tako da ona nije dublja od humusnog sloja. U praksi se
naj¢e$ée kombinira plitko oranje 1 prozraCivanje dubljih slojeva
tla. To se izvodi tako da se plugom prvo preore do dubine od
petnaestak centimetara, a zatim se raznim vrstama podrivacda
prorahle 1 dublji slojevi tla.

Nacin obrade tla u znatnoj mjert ovisi 1 o tipu tla, jer se na lakSim
tlima, koja imaju viSe zraka, mozZe orati dublje nego na teSkim
glinastim tlima.
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Jedna od najvaZnijih stvari o kojima treba voditi racuna prilikom
obrade tla, odabir je pravog trenutka. Ukoliko je obrada obavljena

u krivo vrijeme (tlo premokro 1li presuho), nanijeti ¢e viSe Stete
nego koristi.
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| GNOJIDBA
U EKOLOSKOJ POLJOPRIVREDI

Za razliku od konvencionalnog uzgoja, gdje gnojidba sluZi
prvenstveno opskrbi biljaka dovoljnim koli¢inama lako dostupnih
hraniva, pri ekolo§kom uzgoju gnojidbom se, pored ovoga, nastoji
potaknuti Zivot u tlu. |

U ekoloskoj poljoprivredi tlo se promatra kao Ziva tvar, koje osim
$to je skladiste biljnih hraniva, predstavlja dom mnogobrojnim
7ivim organizmima. Zivi organizmi tla (bakterije, alge, gljivice,
kisne gliste, i dr.) ispunjavaju razne zadace u tlu, od kojih su naj-
vaznije: usitnjavanje organske tvari i njena daljnja razgradnja,
mijeSanje i povezivanje organskog i mineralnog dijela tla, pomocd
pri opskrbi tla vodom i zrakom stvaranjem 1 odrZavanjem pora, te
skladiStenjem hraniva.

Prilikom gnojidbe organskim gnojivima mikroorganizmi u tlu
imaju dovoljno “hrane”, razina humusa se povecava, §to blago-
tvorno djeluje na opskrbu hranivima te fizikalnu, kemijsku 1
biolosku aktivnost u tlu.

Osim zelene gnojidbe leguminoznim biljkama, u ekoloSkom
uzgoju primjenjuje se gnojidba stajskim gnojem, kompostom,
kominom, slamom, komercijalnim organskim gnojivima te sporo
topivim mineralima. Pregled tih gnojiva dan je u slijedecoj
tablici.

15



Gnojiva Zivotinjskog

Kravlji, koko§ji, konjski, ovéji, itd.

podrijetla

Gnojiva biljnog podrijetla

Slama, komina, razni biljni ostaci za
pripremu komposta

Komercijalna organska
gnojiva organski ostaci industrijske prerade

Klaonic¢ki otpaci, dehidrirani pileci gnoj,

Komercijalna gnojiva
mineralnog podrijetla

“Kamena bradna’-samljevene stijene
(vapnenac, dolomit, sirovi samljeveni fosfati,
silicijeve stijene)

U konvencionalnoj poljoprivredi gnojidba se vrsi lako topivim
mineralnim gnojivima koja su biljci putem korijena vrlo lako 1
brzo dostupna. Na taj nac¢in sama biljka nema mogucnost uzeti iz
tla ono §to joj je potrebno, korijenov sistem se “ulijeni” jer po-
traga za hranivima postaje suvi$na. Neka istraZivanja su pokazala
da u takvim uvjetima nestaju kvrziSne bakterije sa korijena legu-
mionoza jer njihovo vezivanje dudika nije potrebno. Iz tla se
povlade kisne gliste, zivot u tlu zamire. Kako gnojidba u eko-
lo§koj poljoprivredi nema samo ulogu osigurati biljci hraniva
nego i poboljsati plodnost tla poticanjem mikroorganizama na
aktivnost, uporaba mineralnih gnojiva nije dozvoljena.

Osim toga, postoje i drugi razlozi zbog kojih se u ekoloSkom
uzgoju ne upotrebljavaju mineralna gnojiva.

Nakon po&etnog odudevljenja uspje$nosc¢u mineralnih gnojiva u
povedanju prinosa, pojavio se ¢itav niz nepoZeljnih pojava kao §to
su gubitak plodnosti i strukture tla, erozija, zakiseljavanje 1 na-
gomilavanje teSkih metala. Proizvodnja i uporaba mineralnih
gnojiva Stetno djeluju na okoli§. Ona su glavni izvor nitrata koji
se ispiru u povrinske i podzemne vode, a doprinose 1 stvaranju
tzv. stakleni¢kog efekta (globalno zagrijavanje) i proizvodnji
“kiselih kisa™.
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Konvencionalna poljoprivreda nasla se tako u zatvorenom krugu:
da bi zadrzala visoke prinose stalno mora povecavati koli¢ine
mineralnog gnojiva, proizvodeéi pri tome proizvode upitne
kakvocde i 1zazivajudi velike Stete u okoliSu.

Stajski gnoj

Pod stajskim gnojem podrazumijeva se Zivotinjski izmet s primje-
sama stelje 1 urina. Ovo gnojivo se u ekolo3koj poljoprivredi
smatra najvrednijim. Slama upija Zivotinjski urin koji zajedno s
izmetom, koji je bogat mikroorganizmima i du$i¢nim spojevima,
poticu razgradnju stelje. Najée§ce se upotrebljava kravlji, konjski,
ov¢jt 1 koko§ji gnoj. Oni se razlikuju po koli€ini 1 iskoristivosti
hraniva, o ¢emu prilikom gnojidbe treba voditi racuna.

Kravlji 1 konjski gnoj se po koli¢inama hraniva malo razlikuju,
dok ov¢ji gnoj karakterizira visoki sadrzaj duSika 1 kalija.
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Osim o koli¢ini hraniva, pri odabiru gnojiva treba voditi racuna o
postotku biljci odmah dostupnih hranivaio stupnju godiSnje 1sko-
ristivosti. Kokosji gnoj, bogat lako razgradljivim duSikom, brzo
oslobada hraniva. Nekoliko mjeseci nakon primjene, 60-95 posto
ukupnih hraniva se oslobodi iz ovog gnoja. Kravlji gnoj, kod
kojega se duSik nalazi u teze razgradljivim oblicima, nakon
godine dana oslobodi 45 posto ukupnih hraniva, dok ce se ostala
postupno oslobadati iduce dvije do tri godine.

Komercijalna organska gnojiva

Na europskom trzi§tu danas postoji Citav niz komercijalnih organ-
skih gnojiva. Takva gnojiva uglavnom sadrze lako razgradljiva
hraniva, pa ih valja oprezno upotrebljavati zbog opasnosti od
pregnojavanja. Pri tome treba imati na umu da uporaba U\fﬂk"«:’ih
gnojiva nije redovita agrotehni¢ka mjera, vec povremena pomoc.

Neka od najpoznatijih organskih komercijalnih gnojiva su :

e klaonic¢ki otpaci (koStano brasno, suSena krv,samljeveni papct 1
rogovi) koji mogu sadrzavati i do 15% N

e dehidrirani pileéi gnoj sa sadrzajem dusika do 3%

e guano (koncentrirani izmet odredene vrste ptica 1z JuZne
Amerike).

U praksi se ova gnojiva ¢esto unose indirektno, dodavanjem kom-
postnoj hrpi.

Komercijalna gnojiva mineralnog podrijetla

Ova skupina gnojiva poznata je i pod nazivom "kamena brasna".
To su samljevene stijene razliCitog podrijetla, a najcesce HL“_I\'G-
riste vapnenci, dolomit, sirovi samljeveni fosfati, Hi]iLﬁith":"i!_HliJE]'}E
i sl. Po svom djelovanju vrlo su sli¢na mineralnim gnojivima, pa
ih kao i komercijalna organska gnojiva valja rabiti kao "lijek” 1
dodavati neizravno putem komposta,
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ZELENA GNOJIDBA

“Popravljanje” tla pomocu zelene biljne mase je vrlo stara metoda
gnojidbe koje je procvatom konvencionalne poljoprivrede ne-
pravedno pala u zaborav.

Pod pojmom zelene gnojidbe podrazumijeva se unoSenje zelene
biljne mase u tlo. U tu svrhu se obi¢no koriste posebno posijane
biljke koje u kratkom periodu stvaraju veliku koli¢inu mase 1
snazni korijenov sustav. Posebno je povoljno ako mogu vezivati
dusik i1z zraka u kvrzice na korijenu (leguminoze), pa kasnijom
razgradnjom sluze kao hranivo iducoj kulturi.

Biljke prikladne za zelenu gnojidbu su razne vrste djetelina, lu-
pina 1 grahorica. MoZemo 1h podijeliti na:

e otporne na mraz: ozima raz, sto¢ni graSak, zimska repica
¢ neotporne na mraz: gorusica, ljetna grahorica, lupine, facelija

Prednosti zelene gnojidbe su mnogobrojne :

obogadivanje tla hranivima
sprijeCavanje isudivanja tla
suzbijanje korova

pobolj8avanje strukture tla
obogacivanje tla organskom masom
sprijeCavanje erozije tla

poticanje mikrobiolo§ke aktivnosti tla

Sjetva kultura za zelenu gnojidbu obavlja se u rano proljece il
nakon zavrSetka glavne vegetacijske sezone, u kasno ljeto 1li ranu
jesen. U kratkom vremenskom periodu, ove biljke razviju veliku
zelenu masu koja se zaorava prije sjetve glavne kulture. Za biljke
iz porodice leguminoza vazZno je da se zaoru odmah nakon
otvaranja prvih cvjetova. Koli¢ina i1ducoj kulturit pristupaénog
dusika na taj je nacin 2-10 puta veca nego kod gnojidbe legumi-
nozama u kasnijem stadiju.
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Zelena gnojidba je od izuzetne vaznosti u uzgoju povrca jer ovakva
intenzivna proizvodnja jako iscrpljuje tlo.

PLODORED

Plodored je prostorna izmjena kultura na imanju, Sto u praksi
zna&i da ¢e kultura koju uzgajamo ove godine na nekoj njivi,
iduce godine biti na nekoj drugoj. Poznato je da je primjena plo-
doreda stara vige od tisucu godina i da je nekada bila jedna od
najvaznijih metoda za nadzor bolesti, §tetnika i korova. Naglim
razvojem konvencionalne poljoprivrede, pronalaskom mineralnih
gnojiva i sredstava za zaStitu bilja, plodored je izgubio na
vaznosti, pa je pojava iscrpljenosti tla postala vrlo Cesta. Do nje
dolazi kad se na istom polju vise godina uzastopce uzgaja ista

kultura.
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Simptomi iscrpljenosti tla su slabo napredovanje kulture, sma-
njenje prinosa te stalna pojava bolesti 1 Stetnika. Tlo nije u
moguénosti neprestano opskrbljivati biljku istom koli¢inom
hraniva. -- |

Primjena plodoreda opravdana je zbog mnogih razloga, od kojih
su najvazniji:

odrzavanje plodnosti tla,

kontrola bolesti, Stetnika 1 korova,

sprjeCavanje erozije, o

smanjivanje gubitka hraniva ispiranjem,

povecanje raznolikosti biljnih vrsta.

® & & o ¢

Jedan od najvecéih strucnjaka za ekoloSku poljoprivredu, dr.
Lampkin, preporucuje nekoliko pravila za pravilnu primjenu plo-
doreda:

e kulture s dubokim korijenom uzgajati nakon onih s plitkim,
¢ime se postize dobra struktura 1 prozra¢nost tla;

e izmjenjivati kulture koje imaju veliku i malu korijenovu masu,
jer one s velikom biomasom korijena opskrbljuju kiSne gliste
hranom:;

e izmjenjivati kulture koje na sebe vezu dulik iz zraka s onima
koje su veliki potro$aci dusika;

e tlo stalno drzati pod zelenim pokrovom jer se time sprje€ava
zakorovljenost, stvaranje pokorice, erozija te se poboljSava
struktura tla;

e kulture koje sporo ni¢u, pa su osjetljive na korove, uzgajati
nakon onih koje sprjecavaju razvoj korova (npr., lucerna,
kulture za zelenu gnojidbu...);

e izmjenjivati lisnate 1 korijenaste kulture, te Zitarice radi
smanjenja zakorovljenosti;

e zbog smanjenja opasnosti od pojedinih bolesti i $tetnika, treba
postivati pravila o minimalnom broju godina, nakon kojih
neka kultura moZe dodi na isto polje;

e izmjenjivati proljetne i jesenske kulture ¢ime se postize bolja
kontrola korova 1 raspored rada.
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Plodored je najlakSe provoditi na imanju gdje sva polja ¢ine
cjelinu, koja se podijeli na polja jednake veliine. Pri tome su
broj polja i broj godina plodoreda jednaki. To znaci da se, npr., u
sedmogodiinjem plodoredu ukupre obradive povrSine podijele na
sedam dijelova. Ovo je, medutim, u praksi rijetko provedivo jer se
imanje uglavnom sastoji od vise polja. U tom slu¢aju, neka polja
ée se morati podijeliti, a neka manja ¢e zajedno s drugima ¢initi
jednu plodorednu jedinicu, kako bi sve te jedinice bile jednake
veliine.

Provodenje pravilnog plodoreda izuzetno je slozeno, te zahtijeva
veliko znanje i trud proizvodaca. Vrlo Cesto su potrebne godine
isprobavanja i kombiniranja, da bi se doslo do optimalnog plo-
doreda za pojedino gospodarstvo. Buduci da su koristi od dobrog
plodoreda za imanje izuzetno velike, ovaj trud se svakako isplati.
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STOCARSTVO

Kako je idealno ekolosko gospodarstvo ono mjeSovitog tipa, jasno
je da je u ovakvom nacinu poljoprivredne proizvodnje mjesto 1i
uloga Zivotinja sasvim drugadija nego u konvencionalnom. Dok je
ekoloiko gospodarstvo gotovo nezamislivo bez Zivotinja kao
“proizvoda¢a” gnoja, na konvencionalnima su one, zbog Siroke
uporabe mineralnih gnojiva, potpuno suvisne. Ulogu koju su
zivotinje imale u obradi tla i transportu na gospodarstvima, preu-
zela je suvremena mehanizacija.

Suvremena stotarska proizvodnja sve viSe nalikuje industrijskoj
proizvodnji. Od izbora pasmine do natina drZanja, hranidbe 1
eventualnog lije¢enja Zivotinja, sve je podredeno visokoj produk-
tivnosti.

Tri su bitna podruéja stocarske proizvodnje u kﬂjim;a su znacajne
razlike izmedu ekoloskog i konvencionalnog uzgoja:

e drZanje Zivotinja
e hranidba
e lijeCenje oboljelih Zivotinja

Prilikom drzanja Zivotinja na ekoloskim gospodarstvima, posebna
paznja posveéuje se tome da su im osim dovoljnih koli¢ina hrane
i vode, osigurane nastambe sa odgovaraju¢im osvjetljenjem i
temperaturom, u kojima su Zivotinjama omogucene nesputane
prirodne kretnje. Obzirom da je kretanje na otvorenom prirodna
potreba svake Zivotinje, kombinira se danju ispaSa, a nocu drZanje
u nastambama.

Ovakav nadin drZanja Zivotinja u velikoj mjeri odreduje 1 nacin
prehrane (poglavito prezivada), pri Cemu se prednost daje
krmivima s travnjaka bogatim travno-djetelinskim smjesama 1
ljekovitim biljem, bilo u svjezem ili konzerviranom stanju (silaza,
sijeno). Ekolo§ka gospodarstva u pravilu uz prezivace drze i perad
i svinje, jer se na taj nadin razli¢iti otpaci sa imanja 1 1z
domadinstva “pretvaraju’ u gnoj i Zivotinjske proizvode.
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Sve eko-smjernice propisuju da najveci dio hrane za stoku mora
biti proizveden na samom gospodarstvu, a oni proizvodi koji se
dokupljuju, takoder moraju biti ekoloskog podrijetla.

Kao i kod kontrole bolesti i S$tetnika, tako se 1 u lijeCenju
ivotinja, na ekolo¥kim gospodarstvima najveca paZnja pridaje
prevenciji. Ukoliko se Zivotinje pravilno hrane, borave na otvo-
renom ili u nastambama koje su Ciste, zraéne i omogucavaju im
prirodno kretanje, to ce sve djelovati na jac¢anje njihovih imu-
nolotkih sposobnosti, te ¢e vjerojatnost da se razbole biti mala.
No, kad se zivotinja ipak razboli, tada se koriste prirodne metode
lije¢enja, kao §to su lijeCenje ljekovitim biljem, homeopatskim
preparatima (lijekovima visokih razrijedenja) i akupunkturom.

Ove metode su, ako je bolest dijagnosticirana na vrijeme, vrlo
ucinkovite i neskodljive. Vedéina iskusnih eko-poljoprivrednika
ima uvijek pri ruci osnovne veterinarske preparate, koje upo-
trebljavaju ¢im se pojave prvi simptomi bolesti. U razvijenim
zapadnoeuropskim zemljama, sve je vise veterinara koji lijecCe
alternativnim preparatima, pa je za olekivati da ce | kod nas vrlo
brzo ovakav nadin lijeSenja naéi poklonike, kako medu poljo-
privrednicima, tako 1 medu veterinarima.
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BIO VRTLARSTVO -

EKOLOSKA POLJOPRIVREDA U MALOM
ILI NESTO SASVIM DRUGO?

Samo po sebi je razumljivo da sva osnovna pravila ekoloSke
poljoprivrede (briga za odrzavanje plodnosti tla, uzgoj kultura bez
uporabe mineralnih gnojiva i pesticida, plodored, gnojidba organ-
skim gnojem, ouvanje bioloske raznolikosti i drugo), vrijede I
u bio vrtu.

Medutim, moguénosti i uvjeti u jednom vrtu sasvim su razli¢iti od
onih na poljoprivrednom imanju.

Znatno je lak3e i jednostavnije ekolotke metode primjenjivati u
vrtu i to zbog nekoliko razloga. Prije svega, povriine vrta u pra-
vilu su znatno manje od povriina imanja, pa je, npr., bez vedih
pote§koca moguce s gredica u vrtu rukom pokupiti gusjenice 1
puzeve. Na imanju veliCine nekoliko hektara ili nekoliko desetaka
hektara, tako nesto je potpuno neizvedivo.

Bio vrtlar, koji za svoje potrebe i u svoje slobodno vrijeme uzgaja

voée i povrée, nije opterecen ekonomskom stranom ovog posla.
On ovom proizvodnjom ne mora stvarati dohodak, zbog veliCine
posjeda i obima posla ne mora zapo$ljavati dodatnu radnu snagu
niti kupovati razliCite poljoprivredne strojeve.

Dok poljoprivredni proizvodaéi moraju paziti na ekonomsku is-
plativost proizvodnje, za jednog hobi vrtlara nije vazno hode I
raditi u vrtu sat vremena duze ili krace, nije vazno ako jedan dan
uopée ne ude u vrt. Vrtlareéi, on u pravilu Zeli svoje slobodno
vrijeme provesti na svjezem zraku, u neposrednom dodiru s priro-
dom, uzgajajuéi pri tome voce i povrée na prirodan nacin, bez
uporabe mineralnih gnojiva i pesticida.
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_Za vecinu biu_ vrtlara materijalna strana je u drugom planu, vaZna
je radost koju stvara rad u prirodi, koju izaziva pogled na

rascvjetalu vocku i okus plodova koji ponovno imaju ukus “kao
nekada”. |

Bavedi se vrtlarstvom i brinuci se za ocuvanje prirodnih zakonitosti
na malom dijelicu Zemlje, pridonosimo zastiti okolisa
na sasvim konkretan nacin.
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BIO VRT
PONOVNO PRONADENI DIO RAJA

“Tko Zeli ostvariri svoje SROVe,
mora biti budniji od drugih
i sanjati dublje od drugih”.

Karl Foerster

U ovo doba svenpc’eg otudenja od prirodnih zakona covjeku se
ucinilo da se potpuno oslobodio od ritmova prirode, da je postao
vladar. a ne samo jedno od bica koje Zivi u zajednici sa drugima.

Ucinilo mu se da je sve moguce promijeniti i prilagoditi viastitim
potrebama: tlo, svjetlost, karakteristike biljaka [ Zivotinja,

godisnja doba.

Ucinilo mu se da je dopusteno sve 5to je moguce.

I zaista, plodovi koje je uzgajao nikad nisu bili ljeps$i i bolji,
prinosi nikad veci. Vise nije trebalo cekati ljeto da se jedu socne
jagode, a meso na stolu prestalo je biti dio blagdanskog objeda,
veé nesto dostupno svaki dan. Uljuljan u velicinu svog uspjeha,
gotovo je zaboravio da se¢ od prirode ne moZe samo uzimati, ne
postujuci njezine zakone. Ali. u tom svijetu uredenom sasvim
prema covjekovim Zeljama odjednom su se pocele dogadati

najcudnije stvari.
Tlo je postalo umorno i onecisceno i unatoc sve vecim kolicinama
mineralnog gnojiva i pesticida, nije vise davalo toliko ukusnih

plodova. Biljke su postajale sve bolesnije, vode sve oneciscenije,
a borba protiv Stetnika pocela je nalikovati borbi Don Kihota s

vjetrenjacama.

Covjek je iznenada primijetio da voce i povrée nema vise “onaj
stari” ukus i da cvijece vise ne mirise. Za mnoge ljude viastiti vri
odjednom je postao jedino mjesto u kojem se mogu ostvariti Snovi
o ponovnom Zivolu s prirodom. PoZelio je, barem u svom malom

svijetu, stvoriti skladnu oazu i tamo uzgajati cvijece, voce 1

povrce na prirodan nacin bez otrovnih sredstava.
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Un'umr granica svog vrta poceo je stvarati mjesto u kojem je
cvijece moglo zadovoljiti njegovu potrebu za lijepim, voce i
povrcée potrebu za zdravom i ukusnom hranom, prirodna Zivica s
bezbrojnim pticama, insektima i ponekim jeZom, njegovu potrebu
za promarranjem davno zaboravljenih i ugroZenih vrsta. U ovom
vriu covjek je ponovno pronasao dio davno izgubljenog Raja.

Ne zaboravimo, zastita okolisa pocinje s ove strane vrtne ograde!
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PLANIRAMO BIO VRT

Ispravno planiranje vrta pomo¢i ¢e da kasnije 1zbjegnemo mnoge
probleme. Mudro je, prije posizanja za alatom 1 vrecicama sa sje-
menom, posegnuti za olovkom i papirom. Pri tome je pozeljno
nacrtati jednostavan plan i predvidjeti mjesto za sve elemente,
imaju¢i na umu namjenu vrta. Radi §to racionalnijeg koriStenja,
potrebno je ve¢ u ovom trenutku planirati mjesto, veliéinu 1 oblik
gredice, te odabrati kulture koje zelimo uzgajati.

Pravilan odabir poloZaja izuzetno je vaZno Zza kasniji uspjeh
(ili neuspjeh) bio vrta. Ukoliko je to moguce, vrt treba smjestitl
na jugozapadnu stranu, na blago nagnutoj povrsini, pazeci pri
tome da se na tom mjestu ne zadrZava voda.

Mnogi vrtlari su zabrinuti zbog blizine prometnica 1 pitaju se
kakvu svrhu ima bio vrt u one¢i§¢enom okolisu. Za orijentaciju,
navodimo podatke da na udaljenost od 150 metara, koncentracija
stetnih tvari iz automobilskih ispuSnih plinova naglo opada.
Gustoéa prometa od 15 automobila u minuti, smatra se prihva-
tljivom u blizini bio vrta.

Zastitu od ispudnih plinova, praSine 1 buke pruza Zivica kojom je
pozeljno ograditi vrt. Preporu¢ljivo je, da na mjestima gdje to
prostor dopusta, posadimo sivu ogradu kombiniranu od
udomacenog grmlja, npr. bazge, lijeske, divlje ruze, drijenka.
Osim zastite od §$tetnih vanjskih utjecaja, ovakva Zivica ima joS
gitav niz prednosti o kojima ce vise rije¢i biti kasnije. Napo-
menimo jo§ i to da u vrlo malim vrtovima gdje manjak prostora ne
dopusta sadnju ovakve Zivice, vrlo dobro rjeienje moZe biti

sadnja jagodi¢astog voca, npr., malina, kupina, ribizla.

Dimenzije gredica treba odrediti tako da im $irina bude 1,20m,
jer je pri toj dimenzijl s obje strane moguca obrada gredice bez
gazenja po tlu. DuZina gredice odreduje se sasvim individualno, u
ovisnosti o veli¢ini vrta, brojnosti obitelji 1 vlastitim sklonostima
prema pojedinim biljnim vrstama.

Oni koji u vrtu uzgajaju po nacelu “od svega pomalo”, ti ¢e ure-
diti vise manjih gredica, dok ce se neki ograniciti na nekoliko
vecéih gradica s manje vrsta.

Prakti¢no je stazice izmedu gredica urediti tako da se izbjegne
stvaranje blatnih zona 1 nepotrebno zbijanje tla. To se moze
postiéi poplodavanjem, npr., betonskim plo¢ama ili plo¢ama pri-
rodnog kamena. Lijepo i prirodno djeluju staze posute usitnjenom
korom drveta ili one gusto zasijane travom koja se kratko Si3a.

U blizini kuhinje, na sunfanom mjestu, ugodno je 1 praktino
urediti dio sa zacinskim i ljekovitim biljem.

Na taj na¢in omiljeni zacini i bilje za spravljanje Cajeva bit Ce
uvijek pri ruci, ¢ime ¢emo spojiti lijepo 1 korisno.

Dopustaju li to prostorne mogucénosti, dobro je u vrtu urediti malu
ostavu za alat, opremljenu osnovnim orudem kao, npr., motikama,

lopatama, grabljama, ruénim kultivatorom, Skarama za rezidbu 1
sli¢nim pomagalima bio vrtlara.

Za uspjesan rad u vrtu svakom bio vrtlaru potrebna su
razna oruda i alati
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Vrlo vazno mjesto u bio vrtu pripada kompostistu, pa je potrebno
osigurati prostor za kompostne hrpe ili u manjim vrtovima, za
kutije u kojima se priprema kompost. Oko kompostista treba osta-
viti dovoljno prostora za rad, a vrlo je prakticno na tom mjestu
smjestiti ba¢ve za vodu i pripremanje tekuceg gnoja.

Uz veé spomenute elemente, ovisno o veli¢ini vrta, sklonostima 1
financijskim mogucnostima vrtlara, dobro bi bilo predvidjeti
mjesto za klijaliSte u kojem je moguce proizvoditi presadnice.

Bio vrtlari koji imaju djecu svakako bi trebali za njih urediti
barem jednu gredicu. Djeca na taj nacin stjeCu spoznaje o prirod-
nim procesima, o smjeni godiSnjih doba koju na svojoj gredici
mogu dozivjeti kroz neprestanu smjenu klijanja, rasta, zriobe 1
odumiranja.

Osim kao mjesto za uzgoj voca i povrca, bio vrt je sva kako mjesto
sa odmor i razonodu. Svatko ¢e prema vlastitim sk onostima u
vrtu urediti mjesto za sjedenje i promatranje prirode ili druzenje s
prijateljima, za djecu pjescanik ljulja¢ku u sjeni vocke, mali
travnjak za igre s loptom. Mogucnosti su bezbrojne.

U svakom, pa i najmanjem vrtu, moze s¢ na¢i mjesta za poneku
vocku. Osim stabladica, medu bio vrtlarima omiljeno je jago-
dicasto voce, koje je naro¢ito pogodno za Zivice U manjim
vrtovima ili kao pregrada izmedu povrtnjaka 1 ostalog dijela vrta.
Pri izboru treba izmedu ostalog voditi racuna o velicini obitelji.
Za orijentaciju moze posluZiti podatak da je po osobi dovoljna
jedna vocka stablaSica 1 dva grma jagodicCastog voca.

Na kraju, kada je sve isplanirano, bilo bi dobro napraviti analizu
tla, koja bi pokazala glavne znaCajke naSeg tla kao §to su stupan]
kiselosti, koli¢ine hraniva i humusa 1 drugo.

Brizljivo planiranje vrta vrlo je vazno, jer svaka kasnija promjena
osnovnih elemenata u vrtu iziskuje mnogo truda 1 vremena.
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ZIVICA

Medu veé ranije spomenutim elementima, u bio vrtlarstvu i poljo-
privredi vazno mjesto pripada Zivicl.

Pri tome se ne misli na monotone i strogo oblikovane “zidove™ od
zimzelenog bilja, ve¢ na Zzivice od grmlja udomacenog u
obliznjem okoliu koje u svakom godiSnjem dobu pruzaju
drukéiju sliku. Mnogo je razloga zbog kojih pri 1zboru vrsta za
sivicu prednost treba dati autohtonima. Takvo drvece i grmlqje‘:
najbolje je prilagodeno lokalnim klimatskim uvjetima, Sto znaci
da mu u.pravilu nije potrebna posebna njega za brz 1 bujan rast.
Lako se razmnoZava, otporno je na bolesti i Stetnike.

I u malom prostoru vrta i na velikim poljoprivrednim povr§inama
potrebno je oblikovati Zivice zbog vazne eckoloske zadace k(?}:il!
ispunjavaju. Medu najvaznijim ulogama treba svakako 1zdvojiti
nekoliko:

o Utjecaj na mikroklimu:

Zivica pridonosi ublazavanju klimatskih ekstrema, jer pruza
zastitu od vjetra i prejakog sunca, te povecava relativau
vlaznost zraka i tla. Medutim, u malim vrtovima treba obratit
paznju na to da zbog posadene Zivice ne onemogucimo dotok
svijetla, te da na§ vrt ne postane suvise vlazan 1 mracan.

Zivica povoljno djeluje i na spreCavanje erozije, jer Stitl
plodno tlo od razno$enja vjetrom i oborinskog otplavljivanja.

e Zastitna uloga:

Osim zadtite od vjetra i sunca, Zivica pruza zaStitu od prasine,
buke i ispusdnih plinova. Ovo je osobito vazno na njivama 1 u
yrtovima smjeStenima u blizini prometnica il industrijskih
pogona. Uz to Zivica §titi 1 od nezeljenih pogleda.
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Zivice moZemo posaditi:

Uloga prirodnog stanista:

Autohtone biljne vrste od kojth je oblikovana Zivica pruzaju
prirodno staniSte mnogobrojnim Zivotinjama, te im osigu-
ravaju prostor u kojem nalaze hranu, zaklon 1li mjesto za raz-
mnozavanje. Mnoge od tih Zivotinja su vrlo korisne u vrtu jer
utjecu na regulaciju Stetnika. Hraneci se miSevima, puZevima
tli kukcima u vrtu 1li na njivi, pomazu odrzavanju bioloSke
ravnoteZe 1 vazan su dio prirodne regulacije bolesti 1 Stetnika.
Zivica kao Zivotna zajednica mnogobrojnih Zivotinja i biljaka
potpomaZze u znatnoj mjeri ocuvanju biroloske raznolikosti,

Ukrasna uloga:

Za razliku od danas vrlo popularnith zimzelenih Zivica koje
tijekom citave godine 1zgledaju jednako monotono, zivice od
autohtonog bjelogori¢nog grmija 1 drveca pruzaju uvijek dru-
gaCiju sliku. One time omogucavaju dozivlja) Zivota u prirodi
u ovisnosti 0 smjeni godiSnjih doba - cvatnju u proljece,
bogatstvo zelenila ljeti, u jesen raskoSne boje liséa 1 plodove
koji jod i zimi ukradavaju grane. Zivice mogu uspjeino sakri-
ti ruzne zidove 1 Zi¢ane ograde, te poglede na neuredene i
neugledne povrsine.

uz medu 1zmedu njiva |
- |
uz cestu 1 put 5
uz potok |
uza zid 1li ogradu
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oko prostora za odlaganje komposta

oko pojedinih dijelova vrta (povrtnjak, vocnjak, uvjetnjak)



Medu grmljem i drvedem, udomacenim u naSim krajevima, za
Zivicu su najpogodniji:

Nisko grmlje do 3 m visine: ~ kupina, malina, trnina, Sipak
Grmlje srednje visine do 5 m: bazga, glog, svib, kalina
Visoko grmlje do 10 m: lijeska, drijen, sremza, iva

Stabla: grab, divija jabuka i tres$nja, klen,
breza, jarebika

- Zivica od bjelogoricnoga udomacenog grmlja i drveca u svako
godisnje doba pruZa razlicit doZivijaj prirode, §titi od buke,
prasine i neZeljenih pogleda, te osigurava zaklon
i izvor hrane brojnim Zivotinjama
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GNOJIDBA U BIO VRTU

U pravilu sve ono $to vrijedi za gnojidbu u bio poljoprivredi,
moze se primijenitt u bio vrtu. Pri tome valja brinuti o zahtje-
vima pojedinih kultura za hranivima - jesu li one velike, srednje
il1 male.

Najbolje gnojivo za svaki bio vrt je kompost koji svaki bio vrtlar
moZe spraviti sam prema uputama koje su dane u posebnom po-
glavlju. Osim toga, vrlo je dobro provoditi 1 zelenu gnojidbu. Ona
moze biti ukljucena u plodored, ali isto tako je mogude svaku
praznu gredicu nakon berbe zasijati nekom kulturom za zelenu
gnojidbu. To moze biti grasak 1li koja druga leguminozna biljka, a
za bio vrt izuzetno je pogodna goruSica, koja se odlikuje vrlo
brzim rastom.

Tekuca gnojiva vrlo je jednostavno prirediti od svjezih biljaka
koje se namacu u vodi nekoliko tjedana. Mnogo je biljaka pri-
kladnih za pripremu ovakvih “juha™ kopriva, gavez, preslica,
kamilica, maslacak, paprat, ¢e$njak 1 dr.
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Medu bio vrtlarima vrlo je popularna koprivina “juha”™
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Mogu se spravljati od pojedinih biljaka ili od rpjeﬁivina vise
razli¢itih. Prema uputama za pripremu koprivine “juhe” mogu se
pripremiti i sve ostale.

Za pripremu, koprive se mogu brati Citavo proljece 1 ljeto, sve
dok se biljka ne osjemeni. Za manje kolicine “juhe” mﬂif‘"} se upo-
trijebiti i suena kopriva, ali u pravilu prednost treba dati svjezoj,
netom ubranoj biljci.

U drvenu ili plasti¢nu posudu sitno se nasjecka kopriva 1 Pre*}ije
vodom, ne sasvim do vrha. Pozeljno je da voda hlildﬂ kiSnica.
Posuda se prekrije, ali tako da struji zrak i ostavi na suncu.
Jednom dnevno tekuéina se promije8a. Ubrzo dolazi do vrenja pri
gemu se na povriini stvara pjena i Siri se vrlo neugodan miris.

Nakon 10-20 dana, tekude gnojivo je gotovo 1 spremno za upo-
rabu. Ukoliko se zalijeva korijen biljaka, “juha” se moZe upo-
trijebiti nerazrijedena ili u omjeru 1:3, a ako se_upotrebljava
kao lisno gnojivo potrebno ju je razrijediti u omjeru 1:10, da
ne bi doslo do palezi na listu.

Ovo tekuée gnojivo je vrlo hranjivo, potiCe rast,, jaca biljke i_éini
ih otpornima na bolesti i 3tetnike. SliCne “juhe’ mogu se pripre-
miti i od Zzivotinjskog gnoja te komposta. Tekucim b!ijnun
gnojivom pozeljno je zalijevati biljke kada je zemlja vlaZna I kada
je dan oblacan.

Kompost

Kada se govori o ekopoljoprivredi i uzgoju “zdrave” hrane,
neizbjezno je posebnu pozornost obratiti knm]?ﬂstu. Za mnoge ]e,
uz izbjegavanje uporabe sredstava za prskanje, kompost gotovo
sinonim za ekolo$ki uzgoj.

Kompost je uredno sloZena hrpa ﬂrgansk:::fg mat.erijala, koja pro-
lazi kroz proces razgradnje na jednostavnije spojeve, pod znatnim
nadzorom ¢&ovjeka. Ti spojevi se Kasnije, s?uiemm procesima,
pretvaraju u humus. Pod kompostom s¢ nb16it'm podrg;umljeva
gnojivo nastalo od smjese biljnih ustgtaka_, kﬂ:]l‘ su neruetkﬁq po-
mije$ani s manjim koli¢inama gnoja zivotinjskog podrijetla.
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No osim ovakvog komposta, valja razlikovati 1 kompostirani gnoj.
Osnovni sastojak je gnoj Zivotinjskog podrijetla kojem se dodaje
slama, kukuruzovina 1 sliéni organski materijali, te neke anorgan-
ske tvari, kao 3to su samljeveni fosfati, drveni pepeo 1 sliéno.

Kompostiranjem se organski otpaci “pretvaraju” u visokovrijedno
gnojivo. Svrha je kompostiranja sirovi organski materijal, koji
lako podlijeZze nekontroliranom raspadanju, prevesti u stabilnije
humusne spojeve i pri tome izbjedi neugodne mirise, te unistiti
sjeme korova i patogene organizme. To je prirodan proces, koji se
u povoljnim uvjetima, Sto th stvara covjek, odvija jace 1
u¢inkovitije.

Ovako dobiven kompost, vrijedno je gnojivo bez kojeg je teSko
zamislitt bio vrt. Dodavanjem komposta, osim opskrbe hranivi-
ma, tlu se poboljSava struktura, sposobnost obrade 1 vodeno-

zraéni kapacitet. Povecava se sadrZza) humusa 1 poti¢e rad flore
i faune tla.

Uz malo truda, ovo vrijedno gnojivo svatko moZe pripremiti sam,
jer spravljanje komposta ne zahtijeva nikakva posebna znanja 1
vjeStine. Potrebno je poznavati nekoliko osnovnih pravila,
“oboruzati’ se strpljenjem i uspjeh sigurno nece izostati.

Kompaost se Cesto naziva srcem bio vrta
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Izbor mjesta za kompostiste

Pri odabiru mjesta za kompostiSte potrebno je obratitl pozornost
na to, da ono bude lako dostupno iz svih dijelova vrta. Povoljno
mjesto je u polusjeni Zivice il kakvog grma, npr. bazge i1 ljeske.

Tlo na mjestu odabranom za kompostiste mora biti propusno,
kako ne bi dolazilo do nakupljanja vode. Kako kompost ne bi
imao “mokre noge”, Sesto se prilikom slaganja kompostne hrpe,
prvi sloj pripremi od usitnjenog drvenastog materijala, zbog $to
boljeg prozradivanja. Mjesto za kompostiite ne smije biti u rupi, a
podloga ne smije biti betonirana ni poploana kamenjem.

Kompostna hrpa slaZze se u smieru sjever-jug, kako b1 se
omogucilo ravnomjerno zagrijavanje sa svih strana. Potrebno je
predvidjeti mjesto za dvije takve hrpe, jer s jedne koristimo
gotovi kompost dok je druga jos u nastajanju.

Pozeljno je prolaze oko hrpa poplo¢ati, da bi kompostiste bilo
dostupno i za vlaZna vremena.

Oblik i velidina

U praksi se kompost najcesce priprema tako da se sav.materijal
skupi i slaze u hrpe, koje su u presjeku trapeznog oblika. Baza
ovakvog trapeza je $irine oko 1.5 metara, a visina je 1,2 metara.
Nagib stranica kompostne hrpe mora biti 45 - 50 stupnjeva, da l:n‘
se osiguralo dobro oticanje vode. DuZina hrpe ovisi o potrebama 1
raspolozivom materijalu.

Kompost se moZe pripremati 1 u drvenim kutijama ili pusuda}ma
od kakvog drugog materijala. Ovo obi¢no primjenjuju vrtlart sa
sasvim malim vrtovima, koji nemaju dovoljno materijala za kom-
postnu hrpu. Pri takvom nacinu kompostiranja potrebno je obratiti
pozornost na dvije vrlo Ceste gredke.
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Prvo, pojedina¢ne daske, od kojih su ovakve kutije obi¢no na-
pravljene ne smiju biti potpuno spojene, da bi se i u takvom
zatvorenom prostoru osigurao dovoljan protok zraka. Uz to,
potrebno je pripremiti i pokrov, kako bi se prilikom kiSe izbjeglo
zadrzavanje vode u kutiji. Takav pokrov moZe se napraviti od
salonitnih plo&a, bitumenske ljepenke 1 sliCnog, a mora biti
postavljen tako da propusta dovoljno zraka.

Pravilno odabrano, uredno i dobro organizirano mjesto za kompostiste

Materijal za gradnju kompostista

U pravilu, za pripremu komposta prikladan je sav organski ma-
terijal. Pri tome je vaZzno da taj materijal bude mjesavina:

e tvari biljnog i Zivotinjskog podrijetla,
e suhih i vlaznih tvar,

e drvenastih (bogatih celulozom) i zelenih (bogatih duSikom)

tvari.

Sto je raznovrsniji ishodisni materijal, to ¢e brze teci proces
kompostiranja i gotovi kompost e biti kvalitetniji.
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Tri su osnovna izvora materijala za spravljanje komposta:
vrt, kucanstvo i poljoprivredno gospodarstvo.

Materijal iz vrta: ostaci povrca, voca i cvijeca; korov, lisce,
poko$ena trava, grancice

Materijal iz kudanstva: ostaci povrca 1 voca, ostaci jela, talog
kave, ljuske jajeta, papir

Materijal s poljoprivrednog gospodarstva: ostacl zetve i1 berbe,
kruti i tekuéi gnoj, liée, grancice

Uz ove materijale, mogude je za kompostiranje upotrijebiti 1
ostatke pri industrijskoj preradi voca, povrca sokova 1 sli¢nog, te
lisc¢e i grantice koje je moguce naci u jarcima uz rubove sume.

Prilikom slaganja kompostne hrpe, potrebno je pripaziti da tu ne
dospije staklo, guma, plastika, metal, razne folije, baterije, Zi-

votinjski i ljudski izmet, te materijali koji bi mogli sadrZavati

ostatke pesticida i antibiotika.

Sto je raznovrsniji materijal uporabljen za kompostiranje,
to ce kvalitetniji biti gotovi kompost
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Slaganje kompostne hrpe

Kompostnu hrpu zapocinjemo graditi u trenutku kad na raspola-
ganju imamo dovoljno materijala. Cesta je greSka da se na kom-
post postupno dodaje materijal. Hrpu je potrebno sloZiti odjed-
nom, jer se samo tako osigurava dovoljno visoka temperatura
potrebna za pravilan tijek kompostiranja.

Prije podetka slaganja hrpe, sav materijal mora biti pripremljen 1
promije$an. To znaéi da mozebitni krupniji materijal, kao $to su
granéice, mora biti usitnjen 1 promijeSan s vlaZnim tvarima,
primjerice pokoSenom travom ili ostacima voca 1 povrca. Pri tome
treba paziti da materijal ne bude suvise sitan, nego da ima dobru
strukturu koja ¢e omoguciti dotok zraka 1 sprijecitt moguce
procese truljenja.

Nakon 3to smo izmjerili i odredili dimenzije buduceg kom-
postiSta, uklonimo nekoliko centimetara gornjeg dijela tla 1 pro-
rahlimo ga vilama. Prvi sloj slozimo od grubo usitnjenih grancica,
kako bi se osigurao protok zraka pri dnu kompostne hrpe. Nakon
toga izmije$an materijal slazemo u slojevima visine oko 20 cen-
timetara, a svaki sloj pospemo tankim slojem starog komposta 1li
plodne zemlje i po potrebi navlazimo. Ovaj postupak ponavljamo
dok ne potro$imo sav pripremljeni materijal.

Pri slaganju kompostne hrpe, valja pripaziti da se mozebitni
ostaci kuhane hrane i osjemenjeni korovi stave u sredinu hrpe
gdje se razvija najviSa temperatura. Ovo je vaZno kako ostaci
hrane ne bi privlacdili §takore, odnosno da bi visoka temperatura
unistila sjeme korova.

Svakako je prijeko potrebno nastojati da se na kompostnu hrpu
doda nedto Zivotinjskog gnoja. On je bogat duSikom, a ujedno
obogacduje kompost enzimima, te prirodnim hormonima 1 antibio-
ticima, bez kojih je rad mikroorganizama koji sudjeluju u procesu
kompostiranja, znatno oteZan.
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Kako je u praksi ponekad teSko nabaviti Zivotinjski gnoj, treba
napomenuti da su i male koli¢ine izuzetno Kkorisne, jer th je
mogude rastopiti u vodi 1 time zalijevati kompostnu hrpu prilikom
slaganja.

Kad je hrpa sloZena, treba je pokriti. Za to se, obi¢no upotrebljava
zemlja, slama, paprat, hasure od trstike 1 bambusa. Pr1 odabiru
materijala za pokrivanje vazno je paziti da propusta zrak.

Materijal usitnits 2. Razli¢iti materijal dobro promijesati
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Sto se dogada unutar kompostne hrpe?

Za uspjesan tijek kompostiranja vazno je da je hrpa odgovarajuce
vlaZnosti (ni presuha, ni premokra), da ima dovoljno zraka 1 da je
materijal usitnjen na komadice ne manje od 5 cm,

Nekoliko dana nakon oblikovanja kompostne hrpe, uslijed ek-
splozivhog razmnaZanja mikroorganizama materijal se pocinje
zagrijavati. Nakon 5 - 10 dana temperatura dosiZze svoj maksimum
od 60 - 65 Celzijevih stupnjeva, te dovodi do uniStavanja vecine
sjemena korova i patogenih organizama. Kasnije temperatura
poCinje padati jer su bakterije razgradile sve lako razgradljive
tvari. Pojavljuju se drugi mikroorganizmi c¢ijim djelovanjem
zapolinje razgradnja celuloznth 1 drvenastih materijala. Nakon
otprilike dva mjeseca pocinje preobrazba preostalih tvari u sta-
bilne 1 sloZzene humusne spojeve. U tome sudjeluju razne sitne
zivotinjice (stonoge, mravi, nematode, grinje, pauci 1 KiSne
aliste). Ovaj proces traje nekoliko mjeseci, a nakon toga kompost
poprima tamnosmedu boju. Kidnih glista i drugih Zivotinjica sve
je manje i pojavljuje se karakteristi¢an miris “Sumske zemlje”.
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PLODORED U B1O VRTU

U relativno malom 1 intenzivno obradivanom prostoru jednog vrta
u kojem uzgajamo mnogo vrsta voca i povréa, pravilan plodored
je od velikog znadenja. Uobicajeni vrtni plodored je trogodiSnji,
pri ¢emu se izmjenjuju biljke s razli¢itim potrebama za hra-
nivima.

Prema potrebama za hranivima, povrce dijelimo na:

A. Kulture koje traZe jako puno hraniva
krastavci, poriluk, celer, kelj, kupus, cvjetaca,
tikvice...

B. Kulture koje traie umjerenu koli¢inu hraniva
luk, mrkva, cikla, Spinat, ¢eSnjak...

C. Kulture koje traZe vrlo malo hraniva
graSak, grah, bob, zac¢insko bilje...

Plan sadnje pri provodenju trogodiSnjeg plodoreda prikazan je u
sljedeco) tablici:
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Kultura koja trazi puno hraniva, prve godine dolazi na prvu
gredicu, ona koja ima umjerene zahtjeve dolazi na drugu gredicu,
a ona s vrlo malim zahtjevima na trecu. Iduce godine sve se kul-
ture pomi¢u jednu gredicu dalje. U ¢&etvrtoj godini ponovno
imamo pocetni redoslijed.

Osim ovakvog, moguée je provoditi i CetverogodiSnji plodored.
Na prve tri gredice tada dolaze kulture redoslijedom A-B-C, a
getvrta gredica je rezervirana za provodenje zelene gnojidbe.
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Iduée godine na tu Cetvrtu gredicu dolaze kulture 1z grupe A, koje
nakon zelene gnojidbe imaju posebno povoljne uvjete za rast.
Ostale kulture takoder se pomicu jednu gredicu dalje. U ovom
slu€aju, pocetni redoslijed imamo ponovno pete godine. Izuzetak
medu vrtnim kulturama kada je o plodoredu rije¢, ¢ine jagode
koje na istoj gredici ostaju tri do cetiri godine, te raj¢ica koja je
na istoj gredici takoder viSe godina. Neka istraZzivanja su pokazala
da rajéica iz korijena luéi tvari koje poti¢u njezin rast iduce
godine.

Pored tih kultura, zanimljivo je spomenuti salatu, korabicu i rot-
kvice, koje zbog kratkog i jednostavnog nacina uzgoja ne moramo
uzgajati na posebnim gredicama, vec¢ tada 1 tamo gdje imamo
mjesta.
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MIJESANA SADNJA KULTURA

Od davnina je ¢ovjek koristio iskustvo da neke biljke posadene
jedna pored druge, uspijevaju bolje nego kad se uzgajaju svaka
posebno. U nekim drugim sluc¢ajevima primijetio je da se¢ pojedine
kulture “ne podnose”. Do danas na ovom podru¢ju ima vrio malo
znanstvenih objasnjenja, a mnogo vise spoznaja koje se temelje na
iskustvu. Biljke koje izravno djeluju jedna na drugu bile u pozi-
tivnom ili negativnom smislu, ¢ine to na razne nacine. Ponekad su
tvari koje lude iz korijena uzrok poticanju ili ometanju rasta 1
razvoja biljke susjeda. Drugi slucaj su biljke koje susjednu biljku
stite od napada S$tetnika time Sto 1h odbijaju bojom, mirisom il
okusom ili ih, naprotiv, privla¢e pa napadaju njih, a ne glavnu
kulturu. Za neke biljke se opdenito smatra da smanjuju napad
pojedintih bolestui.

Postoji nekoliko u praksi prokusanih kombinacija, izuzetno dobrih
ili losih susjedskih odnosa medu vrtnim kulturama.

Dobri susjedi: Losi susjedi:
mrkva - luk | grah - luk

mrkva - salata kupus - luk
celer - rajCica salata - persin
celer - luk graSak - rajcica
kupus - krastavac raj¢ica - krumpir
salata - korabica grah - graSak

Vrtlar, koji pri planiranju gredica izbjegava ove lose km’nt'.ﬁnui_ju:
zdruzivanja biljaka, ne moZe u tom pogledu puno pogrijesiti.
MoZe samo vremenom stec¢i vise iskustva o boljim dobrosusjed-
skim kombinacijama. |
Od posebnog interesa za svakog bio vrtlara su one ‘bilhjkn‘z l-fﬂje
sprje¢avaju napad bolesti 1 Stetnika. Nekoliko poznatih primjera
navedeno je u tablicr:
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Bolest / Stetnik

Biljka knja sprjeéava: napad =

lisne 1 krvave usi dragoljub
mrkvina musdica luk
lukova musSica mrkva
nematode kadifica
plijesan ceSnjak
krumpirova zlatica hren

mravil

lavanda

v K

ol o en, "0
Gyl PR "#'“' i

. # x

:_ 7 i‘_"*‘

¥
-

Dragoljub vrlo uspjesno sprjecava napad lisnih usiju
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MARKETING EKOLOSKIH PROIZVODA

Da bi kvalitetne i zdrave namirnice koje proizvode eko-
poljoprivrednici, stigle do potro3aca, ponekad je potrebno pronaci
i na&ine prodaje koji se razlikuju od uobifajenih. Naravno, I
ovakvi proizvoda&i prodaju svoje proizvode na lokalnim
trznicama, svakodnevno ili nekim odredenim danima u tjednu, $to
najéescée ovisi o koli¢inama kojima raspolazu. Kako bi ponudili
$to raznovrsniju paletu proizvoda, ponekad viSe proizvodaca nudi
proizvode na zajedni¢kom Standu.

U posljednjih nekoliko godina i u Hrvatskoj dolazi do pravog
“booma” prodavaonica zdrave hrane. U svijetu su takve pro-
davaonice vrlo dobro opskrbljene $irokim izborom eko-proizvoda,
ukljudujuéi i svjeZze namirnice (voce, povrce, mlijeko 1 mlijecni
proizvodi). Vedina tih prodavaonica ima stalan krug kupaca 1 to je
jedan od najraSirenijih na¢ina prodaje eko-proizvoda.

Pratedi trend sve vedée potraznje za zdravom hranom, u nekim
zemljama veliki lanci trgovina prehrambenim proizvodima, na
svojim policama nude takve proizvode. I mada medu “pionirima”
ekoloske poljoprivrede ima onih kojima se ovakav razvoj ne
svida, sigurno je da na taj nadin eko-proizvodi stizu i do stolova
onih potro$aca koji ih drugdje ne bi kupovali.

Cest nadin prodaje eko-proizvoda je i na samom gospodarstvu.
Mnogi proizvodadi imaju uredenu malu prodavaonicu, koja je
obi¢no otvorena nekoliko sati u tjednu. Tu se mogu kupiti proiz-
vodi koji se proizvode i preraduju na gospodarstvu, a ponekad
i proizvodi od viSe proizvodaa. Osim Zitarica, svjeZeg voca I
povréa te mlijeka, potrofatima se nudi Citav niz preradevina kao
to je sir, putar, suhomesnati proizvodi, dZemovi 1 drugo. 1 za
proizvodade i potrosace ovakav nacin prodaje ima 1 §ire znacenje
od isklju¢ivo komercijalnog. Na taj nacin uspostavlja se poseban
odnos povjerenja, kupac zna kakve proizvode 1 od koga kupuje,
proizvodal zna za koga proizvodi pri cemu se ¢esto postuju 1 neke
posebne Zelje.
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Za ljude koji zive u gradu, te narocito za djecu, ovo je 1 prilika da
se upoznaju s naCinom Zivota u ruralnoj sredini, te da doZive
proces proizvodnje hrane koja se svakodnevno nalazi na njthovim
stolovima.

Za potrosaCe koji ne mogu kupovati hranu na gospodarstvima,
proizvodadi esto organiziraju sustav tzv. “pretplatni¢ke koSare”.
Jednom tjedno, na kucnu adresu potroSaca, proizvodaé dostavlja
odredenu koli¢inu svjeZih namirnica, €iji izbor ovisi o trenutacnoj
sezonskoj ponudi. Ponekad se viSe kupaca dogovori, pa jedan

preuzima proizvode za njih nekolicinu.

Kao 1 sama ekoloSka poljoprivreda, svi ovi nacini prodaje tih
proizvoda u nas su jo§ u zaCecima. No za ocCekivati je da ce, po-
taknuti pojaéanom potraznjom kupaca za ovakvim proizvodima,
proizvodaci ponuditi takve ili sliéne mogucnosti prodaje, pri-
lagodene nasSim uvjetima.
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IDEJA ZAJEDNISTVA ILI -
O STETNICIMA, KOROVIMA I OSTALIMA

“Na kraju krajeva, covjek mora shvatiti da je samo jedno
od Zivih bica, koji moZe preZivjeti samo pod uvjetom
y da poStuje i druga Ziva bica”.

Claude Levi-Strauss

Uzgajati biljke na prirodan nacin ne znaci naprosto sve prepustiti
prirodi. Covjek je tisucljecima u svom vrtu “kultivirao” biljke i
pokusavao na razlicite nacine povecati prinose. Samo tako se i
mogao prehraniti uvijek rastuci broj ljudi. Ono Sto raste divije u
prirodi ne bi mu nikada bilo dovoljno.

Bio vrtlar nastoji svoje zahvate u prirodne odnose tako prila-
goditi da ne narusava ravnotezu. On se u svom vrtu ne ponasa kao
vliadar, veé se drZi stare istocnjacke mudrosti da je sve Zivo u
prirodi, u slozenom kruZenju, medusobno povezano.

Najrazvijenije bice ovisi o pravilnom funkcioniranju najjedno-
stavnijih Zivotnih oblika. Zakone Zivota nije stvorio covjek, on
mora Zivjeti prema tim zakonima. Ne ucini li tako, promatrajuci
dugorocno, uvijek ce biti gubitnik.

U prirodi Ziva bica nitko ne dijeli na dobre i loSe ili korisne i
Stetne. Svaka Zivotinja i biljka, svaka bakterija i gljiva ima svoje
mjesto i svoju ulogu. Sva Ziva bica neprestano se pokuSavaju na-
hraniti, razmnoZiti i Zivjeti $to duZe. Pritom uvijek slabiji, nepri-
lagodeni i nepaZljivi prvi stradaju. U stalnoj smjeni Zivota i smrti
odrZava se prirodna ravnotezZa.

Presuda da je neko Zivo bice, neki insekt ili gljivica -"Stetnik”,
potice od ¢ovjeka. I to samo zato Sto taj “sustanar” u njegovom
vrtu, za svoj opstanak uzima dio plodova.
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Sasvim je razumljivo da svaki vrtlar ima potpuno pravo uZivati u
plodovima svoga rada. Uostalom, vocem i povréem koje uzgaja,
on hrani sebe, svoju obitelj i ponekad znatni broj drugih ljudi.
Kultivirane biljke imaju sasvim drugacije osobine od svojih
divijih predaka. One su vece, ukusnije, daju vece prinose, pa zbog
toga moraju biti s paZnjom njegovane.

Priroda je u svakom vrtu kultivirana jer ovdje vrtlar prirodne
zakone izmjene Zivota i smrti drZi “pod kontrolom”. Dokle god
poStuje zakone velike prirodne zajednice, koje je i sam dio, dotle
de u njegovu vrtu viladati ravnoteZa. To znacli da vrt nece biti
prepusten samo silama prirode, ali nece biti ni mjesto gdje se
na svakog insekta i samoniklu biljku “puca iz svog raspoloZi-
vog oruzja’.

U bio vrtu uvijek mora biti ograniceni broj “Stetnika” jer su
upravo mnogi od njih pravi “zeleni policajci”. Iskustvo pokazuje
da oni prvo napadaju slabe biljke koje pokazuju zaostajanje u
rastu i znakove bolesti. Cilj vrtlara ne smije biti da unisti sve
njih, vec¢ da ih svede na onaj broj u kojem pomazZu odrZavanju
ravnoteze u vriu ne unistavajuci pri tome plodove njegova rada.
Sir Albert Howard je tvrdio da su oni "ucitelji” vrtlara, jer uka-
zuju na pogreske. Svagdje gdje se pojave, znak je da se ne$to
krivo radi. Umjesto ljutnje i posizanja za otrovanim sredstvima,
potrebno se zamisliti nad “"porukom” koju Salju. UniStimo li npr.
bez mnogo razmisljanja sve lisne usSi i gusjenice, prekinuli smo
lanac i mnogi prirodni neprijatelji tih Stetnika ostat ¢e bez hrane.
Na taj nacin prekinuli smo nevidljivu mrezu koja povezuje sva
Ziva bica i pokrenuli lancanu reakciju, ¢ije su posljedice cesto
nepredvidljive. ,

Jedna stara izreka kazZe: “Svaki vrtlar ima korov kakav
zasluZuje.” Drugim rijecima to znaci da korov raste tamo gdje
ima povoljne wuvjete za rast. Iza svoje uglavnom skromne
vanjStine, ove biljke cesto skrivaju izvanredne osobine. Mnoge
samonikle biljke sadrZe vrijedne mineralne tvari, a dodaju li se na
kompostnu hrpu, rezultat je kompost izvanredne kakvoce.
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[S¢upane | razastrte izmedu kultiviranog bilja kao malé, po-
pravijaju tlo. Neke samonikle biljke (kopriva, gavez, maslacak)
vrijedan su materijal za pripremu tekuceg gnojiva.

Narastajima je bilo uobicajeno da se pojedina polja ostavijaju
pod ugarom (neobradena). Za to vrijeme samoniklo bilje bi se
rasirilo i obogatilo tlo brojnim izlucenim tvarima. Takvo bilje
vezalo bi dulik i druga hraniva, te poboljsavalo strukturu i
prozracenost zahvaljujuci prokorijenjenosti tla. Ugledni Alwin
Seifert, jedan od pionira bio vrtlarstva nazivao ih je pravim
vrtnim “dobrim patuljcima” te “strpljivim i vjernim pomagacima
[ iscjeliteljima”.
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Dubravka Malic¢

PRIRODNA ZASTITA BILJA

Moda 1li potreba?

A
Fi

e

“Znanost, ako je ispravno shvacena, lijeci ¢ovjeka od njegove
oholosti, jer mu pokazuje njegove granice”
(A. Schweizer)

Zivimo u vremenu u kojem je priroda sve vie oneciscena i svako-
. dnevno se otkrivaju “novi krivci’ za takvo stanje.

Sredstva za zaStitu bilja, pesticidi, sve se viSe promatraju pod
velikim povecalom. Ugrozavaju okoli$, ¢ovjeka, Zivotinje i biljke.

Sto se viSe povedava broj kemijskih preparata vise je bolesti i
Stetnika, te je potreban veci broj tretiranja. Redovna uporaba pe-
sticida dovodi do povecanja koli¢ine poljoprivrednih proizvoda,
ali 1 do pada njihove kakvoée. Mnogi preparati koji su se rabili
dugt niz godina, zabranjeni su (DDT, Zivini preparati...).

Jeli moguca zaStita bilja bez uporabe kemijskih sintetskih prepa-
rata? MoZe 11 Covjek Zivjeti bez uporabe lijekova?

Zbog poznatih opasnosti od pesticida i1 puno nepoznatih, potrebno
je krenuti u “drugom” smjeru. Priroda je neiscrpan izvor mogu-
¢nosti, pokuSajmo od nje nauciti nesto novo!
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PESTICIDI

Pesticidi su kemijski spojevi namijenjeni suzbijanju biljnih
nametnika, bolesti, Stetnika 1 korova.

Sinteti¢ki pesticidi su u uporabi od c¢etrdesetih godina ovoga
stoljeca 1 njthovo koriStenje od tada stalno raste. Danas se u svi-
jetu tro8i oko dva milijuna tona pesticida, od ¢ega u Americi 34
posto, u Europi 45 posto 1 21 posto u drugim dijelovima svijeta.

Nastojanja u zastiti bilja u svijetu 1 kod nas, posljednjih su godina
usmjerena na smanjenu uporabu pesticida.

Prednosti pesticida -

e brzo 1 jednostavno suzbijaju biljne nametnike,

e odrzavaju proizvodnju hrane u skladu s porastom ¢ovjeCanstva,

e bez primjene pesticida smanjio bi se prinos vaznijih poljo-
privrednih kultura.

Nedostaci pesticida

e poremecaj prirodne ravnoteZe; nakon primjene pojedinih pesti-
cida doSlo je do naglog razmnoZavanja viSe od 50 vrsta
Stetnika, grinja, Stitastith udi, lisnih uS8i, Stitastih moljaca,
cikada...:

e oneciscenje okoliSa, zraka, vode 1 zemljiSta; svaka primjena
pesticida oneciScuje okoli§, tretiranja iz zrakoplova posebno su
opasna. Sredstvo noSeno vjetrom onecisti zrak na udaljenost od
20 km. Mnog1 pesticidi se 1spiru u podzemne vode;

¢ mogucnost 1zravnog trovanja ljudi u tvornicama, skladi§tima ili
pri primjeni pesticida.
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NAJCESCI BILJNI NAMETNICI U VRTU

Lisne usi (Aphididae)

U Europ1 je poznato priblizno 800 razli¢itih vrsta biljnih usiju,
koje se razlikuju po boji 1 veli¢ini. Lisne usi Zive u kolonijama u
kojima se mogu vidjeti razli¢iti razvojni stadiji.

Razvojni ciklus lisnih u8i je poseban. Mnoge vrste prezime u sta-
diju jajaSca na razli¢itim vrstama drveca kao 1 na viSegodi$njim
biljkama.

U proljece se javlja uS osnivacica, koja moZe imati nekoliko
milijuna potomaka. Razmnozavaju se vrlo brzo, svakih sedam
dana daju novu generaciju, tako da od proljeca do jeseni mogu
imati treinaest do Sesnaest naraStaja. Prvi narastaji obi¢no nemaju
krila 1 ostaju na biljkama, a kasnije narastaji imaju krila 1 Sire
zarazu.

Lisne usi nanose Stetu vecini kultiviranih biljaka.

5 fete

Lisne u8i sisanjem oduzimaju biljei hraniva, §to se oclituje
razli¢itim simptomima. Dolazi do deformacije (kovrcanja) li§ca,
viati 111 stabljika, pojave Zucenja na mjestu sisanja, pa sve do nek-
rotiziranja tkiva. Neizravne Stete se sastoje u posljedicama
lu¢enja medne rose 1 prenoSenju virusnih bolesti. Medna rosa se
sastoj1 od ugljikohidrata u biljnom soku, kojega lisne usi siSu u
velikim koli¢inama. Kapljice medne rose pokrivaju biljne dije-
love, osobito lisce te ih Cine ljepljivim. Mednu rosu posjecuju
mravi koji skupljaju kapljice 1 odnose ih u mravinjak kao hranu
li¢inkama. Prisutnost mrava na biljkama jedan je od prvih
znakova da su napadnute biljnim u$ima.

Na biljne dijelove oneCiS¢ene mednom rosom naseljuju se gljive
Cadavice koje uzrokuju potamnjenje tih dijelova.
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Lisne u8i su najvazniji prenosioci virusa. Virusne bolesti, kad su
na biljci ne moZemo suzbiti pa je jedini naéin borbe protiv virusa
uniStavanje njihovih prenositelja.

Lisne usi na izbojcima ruza
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Zastita

e ujednacena ishrana biljaka bez pretjerane gnojidbe dusikom,

e izabrati dobro mjesto 1 dobro pripremiti tlo za pojedinu
kulturu,

e zaltifiti (staniSte) prirodne neprijatelje lisnih usi: buba mare,
zlatooke, osolike muhe, tr¢ke, bogomoljke, grabezljive
stienice, grabezljive dvokrilce, parazitske osice,

¢ mehanicki odstraniti zarazen: dio biljke,

e zarazene dijelove biljke zaprasiti pepelom ili kamenom
praSinom (braSnom),

¢ biljke prskati biljnim pripravcima (kopriva, luk, ¢eSnjak),

* kod izrazito jakog napada koristiti Piretrum ekstrakt-
-Kenyatox verde (biljni insekticid).

Bijela muSsica
(Trialeurodes vaporariorum)

Bijela muSica je mali bijeli leptirié, 1-2 mm duzine. Tijelo i krila
prekrivena su mu bijelim voskom. LiCinke su bijele, spljoStene,
pri¢vrcene na nalicju lista.

Bijela muSica napada raj€icu, krastavce, patlidzan, tikvice, pa-
priku i razlicito ukrasno bilje. Osobito velike Stete pravi u stak-
lenicima 1 plastenicima.

Stete

Glavne $tete nastaju sisanjm biljnih sokova, zbog c¢ega biljke
zaostaju u rastu. Osim toga, bijela musica lu¢i mednu rosu koja se
taloZi na niZze poloZenim listovima, na koje se onda nasele gljive
¢adavice. One smanjuju asimilacijsku povrSinu 1 nagrduju izgled
plodova, umanjujuéi im komercijalnu vrijednost.
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Zastita:
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saditi nezarazene sadnice,

postaviti Zute ploce gdje god je to moguce, na koje ce se
bijele muSice zalijepiti,

kod jakog napada koristiti Pirefrum preparate,

u staklenicima je moguca biolosSka zaStita naseljavanjem
parazitske osice Encarsia formosa.

Bijele musice lijepe se na Zute ploce

Grinje (Acarina)

Grinje su sitne zivotinjice, 0.5 - 0.75 mm velike, zelene, Zute ili
crvene boje. U povréarstvu je Stetna vrsta obi¢ni crveni pauk
(Tetranichus wurtichae), a u vocarstvu crvenl vocni pauk
(Panonychus ulmi). Pauci napadaju povrce, voce, vinovu lozu 1
ukrasno bilje (hortenzije, ciklame...).

5 tete:

Odrasli oblici i li¢inke izazivaju Stete sisanjem biljnih sokova i na
listovima se javljaju bijelo-Zute tockice. Kod jafeg napada
to¢kice se spajaju, list Zuti, susi se i opada.

Zastita

e c¢uvanje prirodnih neprijatelja-grabeZljivih grinja 1 stjenica,
e sredstva na bazi sumpora koCe razvoj pauka,
e kod jakog napada koristiti Piretrum preparate.

Tripsi (Trips sp.)

Tripsi su mali kukci, 1-2mm duZine, Zuto-smede do crne boje.
Odrasli oblik ima dva para uskih resastih krila. Li¢inka nema
krila 1 zelenkaste je do zute boje.

Tripsi napadaju graSak, luk, poriluk, krastavce, rajCicu, cvjetacu,
voce, ali 1 gladiole, ruze 1 ostalo ukrasno bilje.

f tete:

Stete prave i odrasli oblik i li¢inka sisanjem biljnih sokova iz
lista i cvijeta. Zbog toga na tim dijelovima nastaju bijelo-
srebrnaste pjege. Kod jafeg napada pjege se spajaju, listovi
podinju Zutjeti i na kraju se¢ osuse.
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Zastita:

e biljke ne saditi na presuha 1 pretopla mjesta,

e graSak 1 luk valja posijati ranije,

e unutarnje listove biljaka poprskati hladnim mlazom vode,
e u stakleniku koristiti plave ploce na koje se tripsi lijepe.

Sovice pozemljuse (Agrotis sp.)

Sovice su nocni leptirl sive ili sivosmede boje. Gusjenice se
nazivaju pozemljuSe ili podgrizajuce sovice. Za dana zadrZavaju
se plitko u tlu, a predveCer pocinju nagrizati biljke uz povriinu
tla. Gusjenice su sive boje, narastu do 45mm, kad ih dodirnemo
smotaju se u kolut.

Sovice pozemljuse napadaju kupusnjace, salatu, luk, celer, $pinat,
krumpir...

f tete:

Gusjenice Cine Stete tako da pregrizaju biljke pri zemlji nakon
cega biljke Zute i osuse se.

Zastita:

prirodni neprijatelji su kos, Zaba, tréci, krtica, §iSmi§,
tlo medu pojedinim biljkama prekriti s paprati,
ujutro rano pokupiti sovice s biljka i s tla,

navecer kasno poprskati sa Bacillus thuringiensis
(djeluje samo na mlade gusjenice).

Ziénjaci ili klisnjaci (Elateridae)

Odrasli je klisnjak tamne boje, dugoljasta tijela, dugacak
7-11mm. Njegove li¢inke nazivaju se Zi¢njacima, radi uskog
tvrdog tijela dugackog do 27 mm. Lic¢inke su Zute.

Zi¢njaci najvecu $tetu prave na krumpiru, salati, kukuruzu, mrkvi,
leguminozama, jagodama, §parogama.

ftete:

Vece Stete Cine samo li¢inke klisnjaka koje se hrane korijenjem
mladih biljaka. Napadnute biljke Zute, venu i ugibaju.

Zastita:

e prirodni neprijatelji su: krtica, mis, tréci i ptice,

e dobro pripremiti tlo, u jesen pognojiti stajskim gnojem ili
kompostom,

e kisela tla neutralizirati vapnom,

e krumpir vaditi ranije iz zemlje,

e postaviti mamce - deblji odrezak krumpira utisnuti u tlo
4-5 cm, redovito kontrolirati 1 skupljati Zi¢njake,

e posijati u vrt salatu kao “mamac biljku”.

Zicnjak
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Lisne stjenice

Pored korisnih vrsta stjenica, poznate su 1 one Stetne, osobito na
cvijecu. To su insekti 5-10 mm duzine, Zutozelene ili Zutocrvene
boje, spljoStena tijela.

Lisne stjenice znaju se nact na krizantemama, dalijama, kelju,
cvjetaci, grahu, celeru, vockama, raznim korovima.

o

Stete:

Lisne sjenice siSu biljne sokove, tkivo biljka mijenja boju 1 pos-
tupno odumire. Listovi krzljaju 1 deformiraju se.

Zastita:

e saditi otpornije sorte (npr., sorte dalija koje se odlikuju
tamnijim li§¢em manje su napadnute),

¢ pobrinuti se da biljke imaju dovoljno vlage,

e skupljati stjenice,

¢ suzbijanje provoditi u rano jutro, dok su stjenice slabo aktivne,

e kod 1zrazito jakog napada koristiti Piretrum preparate.

Iripsi Grinje

Pepelnica
Erysiphe cichoracearum - na krastavcu
Podosphaera leucotricha - na jabuci
Podosphaera tridactyla - na marelici
Sphaerotheca pannosa - na breskvi
Sphaerotheca macularis - na jagodi
Unicula necator - na vinovoj lozi

Sphaerotheca pannosa var. Rosae - na ruzi

Pepelnica je gljivicno oboljenje koje dolazi na razlic¢itim kul-
turnim biljkama. Bolest se brzo Sir1 pomocu spora koje vjetar
prenosi na zdrave biljke.

Simptomi (Stete):

Na listovima, stabljikama 1 pupovima javljaju se karakteristi¢ne
sivopepeljaste previake. Napadnuti biljni dijelovi se suSe.

Zastita:

e izbjegavatl neotporne sorte,

e biljke saditi na potrebnu udaljenost,
prorijedit: pregusto posadene,

e prskati biljke juhom (¢ajem) od preslice,
e kod jake zaraze koristiti sumporne preparate.
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Peronospora

Phytophtora infestans - na krumpiru, rajéici
Peronospora brassicae

na kupusu

Peronospora spinaciae - na $pinatu

Bremia lactucae - na salati
Plasmopara viticola - na vinovoj lozi
Peronospora sparsa - na ruzi

Peronospora je kao 1 pepelnica gljiviéno oboljenje. Dolazi na
razliCitim vrstama povréa, na vinovoj lozi, ruZama i ostalom
ukrasnom bilju. Narodito je prisutna u vlaznim godinama, dok u
suSnim godimama nema vece znacenje.

Simptomi (stete):

U pocetku se pojavijuju bijelozute pjege na gornjoj strani lista, a
na donjoj se strani lista vidi bijelosiva prevlaka. Kasnije biljna
tkiva postupno odumiru.

Zastita:

e odabrati dobro tlo,

e pridrZzavati se plodoreda,

e 1zbjegavati uzgoj biljka na viaznim poloZajima,
e izabrati otporne sorte,

e mlade biljke prskati biljnim preparatima,

e kod jake zaraze, pri vlaznom vremenu, koristiti
bakrene preparate.
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Siva plijesan (Botrytis cinerea)

Siva plijesan je gljivicno oboljenje. U vlaznim godinama napada
razli¢ite vrste vocéaka, povrce i1 ukrasno bilje. Posebno su osjet-
ljivi vinova loza, jagode, salata, krastavci, luk. Bolest se Cesto
javlja 1 na begoniji, dalij1, pelargoniji 1 ostalom ukrasnom bilju.

Simptomi (Stete):

Zarazeni biljni dijelovi pokriveni su sivom pljesnivom prevlakom.
Tkivo odumire i vidljive su crveno-smede pjege na listovima 1
plodovima.

Zastita:

e izbjegavati prekomjernu gnojidbu dusikom,

e biljke saditi u rahla tla dobre strukture,

e mlade biljke “ojaati” prskanjem biljnim-mineralnim
pripravcima (npr., ¢ajem od koprive),

* iznimno je vazno osigurati biljkama dobro prozracivanje
1 dovoljno svjetla,

e zarazene biljne dijelove odstraniti,

e staviti ¢eSnjak 1zmedu zarazenih biljaka.
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BIOLOSKA SREDSTVA ZA ZASTITU BILJA
REGISTRIRANA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Biljni insekticidi

Piretrum ekstrakt - kontaktni insekticid ekstrahiran iz dalmatin-
skog buhaca. Suzbija lisne usi, tripse, crvenog pauka na ukrasnom
bilju na otvorenom i u zasticenom prostoru,

Trgovacki naziv: Kenyatox verde

Bioinsekticidi

Ova skupina insekticida ima kao aktivnu tvar spore i1 toksine
bakterije  Bacillus thuringiensis. Soj Bacillus thuringiensis
kurstaki djeluje na gusjenice mladih stadija gubara, dudovca,
metlice, jabu¢nog moljca, kupusnog bijelca, grozdanih moljaca,
maslinovih moljaca, topolinog prelca, topolinog gubara i borovog
Cetnjaka.

Soj Bacillus thuringiensis tenebrionis djeluje na li¢inke kornjasa,
ali sporo, pa se moraju primijeniti dovoljno rano.Ne uniitavaju
korisne insekte i ne poremecuju prirodnu ravnoteZu.

Trgovacki nazivi: Biobit, Novodor, Nubilacid...

Biofungicidi

Trihoderma harzianum - gljiva. Kontaktni antibiotski fungicid
enzimatske antagonistiCke aktivnosti za suzbijanje sive plijesni
(Botrytis cinerea) na vinovoj lozi. |

Trgovacki naziv: Trichoden
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KORISNI STANARI SVAKOG VRTA

Ptice, Zabe, ;€fev£ zmije, bubamare korisni su stanari svakog vrta
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KORISNI INSEKTI

Bubamare (Coccinelidae)

Bubamare su najvazniji neprijatelyr lisnih 1 Stitastih u8i, te grinja.
Odrasle bubamare su veliCine 3.5-9mm, ovalnog su oblika, lijepih
zivih boja s tockastim pjegama. Licinke su duge 2-8 mm, tamne
su, dlakave, s razli€itim Sarama. Najpoznatije medu njima su
crvene boje s dvije 1 sedam crnih pjega (Adalia bipunctata i Coc-
cinella septempunctata).

Jedna bubamara 1li njena li¢inka mogu dnevno pojesti 20-30 lisnih
usi. Jedna liinka tijekom svog razvoja pojede oko 500 lisnih usi.

U mnogim europskim zemljama proizvode se i prodaju vrste
Criptolaimus montrouzioeri za suzbijanje Stitastith usi 1 Hippo-
damia convergens za suzbijanje Stetnika meka tijela.

Vrlo je korisna i Zuta bubamara s 22 crne pjege koja se hrani mi-
celijem pepelnice (Thea vigintiduopunctata).

GrabeZljive stjenice
(Nabidae, Miridae, Anthocoridae)

Stjenice su insekti spljoStena tijela, trokutaste glave i nejednake
strukture krila. Grabezljive stjenice se ubrajaju u najvaznije pri-
rodne neprijatelje raznih Stetnika. Hrane se lisnim 1 Stitastim
usima, lisnim buhama, gusjenicama leptira. Najvaznije stjenice
pripadaju porodicima Nabidae, Miridae | Anthocoridae. Jedna
stjenica moze dnevno unistiti 30-100 grinja, 10-30 lisnih usi 1 do
pedeset jaja insekata.

Nabidae: - Najpoznatija grabezZljiva vrsta je Himacerus apterus.
Hrani se crvenim paukom, lisnim u$ima 1 gusjenicama.

Miridae: - Vaznija grabeZljiva stjenica 1z ove porodice je Phyto-
coris tiliae. Hrani se razli¢itim Stetnim insektima i grinjama.
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Blephatoridopterus angulatus se hrani malim insektima i grinja-
ma, a Blephatoridopterus ruber hrani se lisnim uSima i1 drugim
manjim insektima.

Anthocoridae: - Orius spp. hrani se tripsima, lisnim buhama, lis-
nim uSima I gusjenicama. Anthocoris nemorum se hrani grinjama,
lisnim u8ima 1 buhama.

Tréci (Carabidae)

Tréci1 su brojna porodica. Znatan broj th je koristan. Hrane se dru-
gim Stetnim insektima. To su kornja$i duguljastih tijela, tamnih
boja, a neki su zeleni. Imaju dobro razvijene noge koje im
omogucuju brzo kretanje i hvatanje plijena.

Vaznije korisne vrste:

Calosoma sycophanta - hrani se gusjenicama Stetnih leptira,
Carabus granulatus - hrani se Zi¢njacima, puZevima i
krumpirovom zlaticom,

Carabus nemoralis - hrani se gusjenicama 1 drugim
Stetnim malim insektima,

Carabus coriacelis - hrani se Zi¢njacima, puzZevima, drugim
insektima i gusjenicama.




GrabeZljive stjenice

Bubamara

Trici

Zlatooka (Chrysoperla carnea)

Zlatooka je najvaznija predatorska vrsta u voénjacima. Zelene je
boje, ima velika krila 1 velike sjajne o€1. Li¢inka je sivozute boje,
naraste do 8 mm. Odrasli oblict hrane se sokovima bilja 1 nisu
grabezljivi. Liinke su grabezljive. Jedna li¢inka pojede 200-500
lisnih udi, a za jedan sat moZe pojesti 30-50 crvenih voénih pau-
kova. Svi razvojni stadiji ovog insekta vrlo su osjetljivi na insek-
ticide, koji jako smanjuju njegovu brojnost.

Ova korisna vrsta se u nekim zemljama Europe 1 SAD razmnozava
u laboratorijima i moze se kupiti. Cijena je 3-6 USD za 1000 jaja.
PreraCunano, ispada da bismo se za oko 25 kuna mogli rijesiti oko
pola milijuna lisnih usi,

Zlatooka
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BILJNI PREPARATI

Ly

“Bolje sprijeciti nego lijeciti

Kako bi vase biljke bile neprivlaCne za razliCite Stetne organizme
pomo¢i ¢e im razli¢iti biljni pripravci. Pripremaju se u obliku
gnojnice, uvarka, ¢aja i ekstrakta.

Prakticni savjeti:

e skupljati one biljke koje su vise izlozene zrakama sunca jer su
otpornije 1 zdravije od onih koje rastu u sjeni;

e biljke brati u kasno jutro 1l1 poslijepodne da bi se 1zbjeglo
suSenje previSe viaZnog materijala;

e da bi se olak3alo suSenje potrebno je biljke 1sjeci i
stavitt na ravnu povrSinu koja omogucava prolaz zraka
od dna prema vrhu;

e biljke se suSe na prozracnim mjestima, nikad izravno na suncu
i visokim temperaturama (iznad 25°C);

e osuSene biljke ostavljaju se na suhim mjestima u ambalazi
od papira, kartona ili drva.

Gnojnica

e idealna tekucina za pripremu je kiSnica;

e za namakanje bilja koristiti posude od gline, emajla ili drva,
a izbjegavati metalne posude;

e posuda s biljkom mora biti uvijek otvorena kako bi se
omogucila cirkulacija zraka. Jedanput dnevno prumuesati'

e gnojnica se moze koristiti kad tekucina postane tamna prije
nego se poéne stvarati pjena (1-2 tjedna); ..

e da bi se sprijec¢ila pojava neugodnih mirisa 'llnuze se ‘dodati
kameno brasno (KPMG).
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Uvarak

e odredena koli€ina bilja stavi se u posudu s hladnom vodom i
ostavi natopljeno 24 sata;

e nakon §to se bilje mo¢ilo 24 sata ugrije se 20-30 minuta ovisno
0 drvenﬂstl biljaka;

o ntnpl_na se ocijedt 1 spremna je za uporabu.

éaj

e propisana koli¢ina bilja stavi se u odgovarajucu posudu,
prelije klju¢alom vodom 1 ostavi poklopljeno;

e nakon | sat procijedi se | koristi prema potrebi.

Ekstrakt

e biljke se moce tri dana, nakon Cega se otopina filtrira.

Da b; se sprijecila pﬂjﬂVﬂ neugodnih mirisa
u btbne prtpravke moze se dodati kameno brasno
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KOROVI

Korovi predstavljaju posebnu ekoloSku skupinu biljaka, koje se
javljaju kao pratioci pojedinih kultura. Javili su se u prvom
sijanom usjevu prije viSe tisuca godina 1 od tada prate c¢ovjeka,
odnosno kulturnu biljku. Stete koje korovi nanose poljoprivred-
nim biljkama ocituju se u zauzimanju nadzemnog i1 podzemnog
prostora, oduzimanju hraniva 1z tla, smanjenju vlage u tlu,
sprjecavanju prilaza svjetla...

Mnoge korovne vrste posjeduju 1 manje znane pozitivne ucinke na
razvo] kulturnog bilja. Pripremljeni kao gnojnica, uvarak ili ¢aj te
primijenjent prskanjem ili zalijevanjem, korovi ¢e ojacati kulturnu
biljku 1 pomoci joj da se sama obrani od raznih biljnih nametnika.

Kopriva (Urtica dioica, Urtica urens)

e g¢nojnica od koprive sadrzi klorofil, dusik, zeljezo, vapno i
silicijevu kiselinu, potrebne za razvoj 1 jacanje biljke;

e za pripremu gnojnice potrebno je 1 kg svjeze biljke
bez korijena ili 200 g osuSene na svakih 10 litara vode;

¢ mlade biljke redovno prskati 111 zalijevati otopinom u
jutarnjim satima kako bi se izbjegle opekline.

Preslica (Equisetum arvense)

e preslica sadrZi puno silicijeve kiseline koja biljkama daje
otpornost na pepelnicu, peronosporu, rdu 1 neka druga
gljiviéna oboljenja;

e pored silicijeve kiseline sadrzi 1 vapno, sumpor, natrij, kalij,
mangan 1 magnezij;

e za prskanje se koristi | kg svjeze biljke (bez korijena)
namocene u 10 litara vode;

e priprema se kao uvarak, a primjenjuje razrijeden 5 puta.
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Rusomaca (Capsella bursa-pastoris)

¢ rusomaca potice rast biljaka na pretjerano iskorStenim i
kiselim tlima;

¢ bogata je kalcijem, kalijem 1 natrijem;

e koristi se 1 kg svjeze biljke bez korijena 1li 150 g suhe biljke
na 10 litara vode;

e primijenjuje se kao ¢aj razrijeden S puta, direktno po tlu.

Bujad (Pteridium aqualinum)

e bujad se koristi protiv lisnatih u8i, Stitastih usi 1 puzeva;
koristi se 1 kg svjezeg lisca 111 100 g suhih listova na svakih
10 litara vode;

e razrijedena (10:1) gnojnica se koristi protiv lisnih usi;

¢ nerazrijedena gnojnica koristt se protiv puzeva,

e ckstrakt od bujadi koristi se nerazrijeden protiv Stitastih usi.

Maslacak (Taraxacum officinale)

e maslacak sadrzi silicijevu kiselinu, holin, saponine, inulin,
gorke tvari 1 etericna ulja;

e uvarak od maslacka pomo¢i Ce rastu poljoprivrednih biljaka
povecat ¢e njihovu otpornost;

¢ za pripremu se koristi 1-2 kg svjeZih listova 1 cvjetova na
litara vode.

i
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LJEKOVITO BILJE

Ljekovite biljke imaju, u povijesti humane medicine posebnu i
znacajnu ulogu. Razli¢itim biljkama lijeCile su se i lijece brojne
bolesti. O ljekovitosti pojedinih biljaka veé se puno zna, ali o
uporabi tih biljaka za zdravlje biljaka, koje su cilj naSeg uzgoja,
malo je poznato. Ako imate ljekovite biljke u svom vrtu probajte

th

iskoristiti na drugi nadin.

Stolisnik (Achillea millefolium)

stolisnik se koristi kao preventivno sredstvo protiv pepelnice,
truleZi 1 drugih gljivi¢nih oboljenja;

koristi se 2 kg svjezih listova stolisnika (200g suhog) na

10 litara vode;

primjenjuje se u obliku razrijedenog ekstrakta (5:1) kojim se
biljke redovito prskaju.

Pelin (Artemisia absinthium)
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u zasiti biljaka koristi se cijela biljka pelina bez korijena,

a najbolje razdoblje branja je od ljeta do pocCetka jeseni;

za pripremu uvarka 1l1 ¢aja potrebno je 500 g svjeze biljke ili
30 g suhe biljke na svakih 10 litara vode;

¢aj od pelina koristi se u zaStiti jagoda 1 kupina od grinja,
protiv lisnih usiju, gusjenica, mrava;

uvarak se koristi protiv mrkvine muhe, kupusnog bijelca 1
jabucnog savijaca.

Gavez (Symphytum officinale)

L

gnojnica gaveza poti¢e rast biljaka i jata njihovu otpornost
na brojne nametnike;

za pripremu je potrebno 1 kg svjeZih listova gaveza ili 150 g
suhih na svakih 10 litara vode;

gavez se bere u jesen, odvojeno od korijena;

otopinom gaveza prska se po tlu odmah nakon presadivanja ili
u prvim fazama razvoja biljke;

za prskanje biljaka potrebno je gnojnicu razrijediti u

omjeru 5:1.

Kamilica (Matricaria chamomilla)

kamilica ¢e pomodi pri dezinfekciji sjemena na nadin da
sjeme ostavite u rastvoru kamilice 15 minuta;

koriste se cvatne glavice, ubrane od svibnja do lipnja;
Caj se priprema od 50 g suhih cvjetova na 10 litara vode;

¢a) od kamilice moZete koristiti i za zalijevanje komposta,
jer cete ubrzati njegovo zrenje, te za prskanje biljaka
¢ime ja¢a njihova otpornost.

Ukoliko nemate odmah vidljive rezultate sa biljnim preparatima,
nemajte odustati, jer priroda djeluje sporije i drukéije.
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POVRCE
éefnjak (Allium sativum)

e za prskanje biljaka potrebno je pripremiti 75 g sjeckanih
glavica u 10 litara vode, pripremiti kao &aj;

. éeﬁnjak:.'jaﬁa otpornost biljaka na gljivicna oboljenja;

e koristi se protiv grinja 1 lisnih usi.

Luk (Allium cepa)

e luk ima slicno djelovanje kao ceSnjak s tim da pokazuje
odredeno djelovanje 1 protiv mrkvine muhe;

e priprema se jednako kao ¢eSnjak.

Rajé'tca (Sblanum lycopersicum)

° smamme napad kupusnﬂg bijelca 1 krumpirove zlatice

e Kkoristi se kao ekstrakt pl‘lpl‘ﬂmljﬂn od 150 g svjeZih listova
ra}élce u 10 iltﬁra vode;

o prlm_]enju}e se prskanjem pri prvnj pojavi nametnika.
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U sklopu odgojno-obrazovnog projekta
Obnova tradicijskoga obiteljskog gospodarstva ;

Hrvatskog centra ZNANJE ZA OKOLIS, Zagreb
tiskani su sljededi naslovi:

B. Papes-Mokos, I. Krpina: Jabuka (uz Dan jabuke)

B. Papes-Mokos: Starinsko cvijece i
ljekovito bilje

S. Svrtan, A. Labrovic: Neke autohtone hrvatske
pasmine domacih Zivotinja

B. Papes-Mokos: Sakupljanje i cuvanje
Sjemena

B. Papes-Mokos: Zivica

J. Munié, N. Causic: Cigoé, Europsko selo roda

Sve brosSure tiskaju se na recikliranom papiru. Za reciklirani
smo se papir odlucili zato §to smo uvjereni da su sacuvane
Sume, pitke vode i Cisti zrak vazniji za kvalitetu covjekova
Zivljenja od sjajnoga papira.

Naime:
Za proizvodnju 1.000 kg recikliranog papira upotrijebljen je
(umjesto 20 srusenih stabala) samo stari papir, umjesto

7.600 kWh potroseno je samo 2.750 kWh struje, a umjesto
440.000 [ samo 1.800 litara vode!
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